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Sprak och stilriktlinjer vid sjukskoterskeprogrammet vid Uppsala universitet

Att skriva rapporter och vetenskapliga texter kan vara krivande eftersom det &r viktigt med
korrekt sprakbruk, en bra struktur och tydlighet for att lyckas formedla sitt budskap. Nedan finns
ndgra tips som kan hjélpa dig nér du skriver vetenskapliga texter.

Utgad frén dina tankta ldsare och anpassa texten efter dem. Forsok leva dig in i 1dsarens situation
och gor liasbarheten s& god som mojligt. For att forsékra dig om att texten dr begriplig och
lasvénlig dr det bra om nagon i din ténkta ldsekrets kan ldsa igenom texten innan du skickar in
den.

Textflyt och stil
Rubriker ska inspirera till vidare lasning och representera innehallet i den efterfoljande texten

En réd trdd ar viktig for att tydliggéra hur de olika delarna i texten hanger ihop. En otydlig rod
trad kan bero pa att du hoppar 6ver viktiga tankeled eller att innehéllet kommer i en ologisk
ordning. Texten blir dd oklar och det blir svért for lasaren att f6lja vad du menar. Forsok att tinka
dig in i l4sarens situation da du skriver. Lis det du skrivit ménga ganger; lat texten vila mellan
genomlésningarna och gor forbéttringar. Om du sjdlv har svért att forstd vad du har skrivit
kommer det troligen att vara dnnu svarare for en ldsare.

Indelningen i stycken dr viktig for lasbarheten. Kom ihag att nytt stycke ska markeras tydligt. Det
finns tva sitt att dela in din text i stycken: indrag vid ny rad eller blankrad utan indrag. I den hér
utbildningen bdr ni anvénda blankrad for att dela in texten i stycken vilket gor texten mer lattléast.

Styckena ska vara lagom ldnga. Undvik sméstycken med endast en eller tvd meningar dé det gor
texten “upphackad” men se ocksé upp for alltfor langa stycken vilket gor texten svér att tringa in
1. En grundregel dr att pdborja ett nytt stycke nir det kommer en ny tanke eller ett nytt argument i
texten.

Ordvalet @r viktigt. Alla discipliner har sina facktermer och begrepp som det dr viktigt att man
kénner till for att texten ska bli trovdrdig. Vilj hellre enkla ord &n svéra — detta &r sdrskilt viktigt
om du dr en ovan skribent. Anvind de begrepp du har valt pa ett konsekvent sétt.

Ordféljden ér viktig eftersom syftningsfel litt kan uppstd. Léds girna texten hogt for att lattare
uppticka fel.

Ldnga meningar gor texten svar att 1dsa. For en ovan skribent dr det oftast béttre att skriva korta
meningar. Var noga med att skriva fullstindiga meningar och att det i varje mening finns bade
subjekt och predikat (minnesregel: ”Vem gor vad?).
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Ibland ér citat befogade men ténk pa att citat anvéinds ytterst sparsamt i vetenskaplig litteratur
(undantaget intervjustudier dér citat forekommer i stor utstrackning).

Skrivformen 1 akademiska texter dr oftast passiv, dvs ”Artiklar har sokts i databasen Pubmed”.
Avsikten ér att det &r sjdlva arbetet som bor std 1 forgrunden istéllet for forfattaren sjalv. Anviand
inte heller orden ”man” eller ’fOrfattaren” i dina akademiska texter. Formuleringar som
“forfattaren till detta arbete” bor undvikas helt d& det gor texten onddigt omsténdlig och svarlast.
Var dven forsiktig med att anvénda “jag” och vi”. Ibland kan det vara béttre for tydligheten att
skriva ”vi” eller ”jag”, i synnerhet i metod- och diskussionsavsnitten, men orden bor anvindas
sparsamt dven i dessa delar.

Stavning och ord
Stavfel ska inte forekomma. Anvénd alltid rittstavningsprogram och lds igenom din text noga
innan du skickar in den.

Foérkortningar ska vara korrekt skrivna. Det brukar vara punkt efter varje bokstav som betecknar
ett ord: t.ex. m.fl. Ibland anvénds stora bokstidver; SCB, SKR och ibland sma: o.s.v., pc, t.ex.
Forsta gdngen en forkortning forekommer i en text skrivs alla orden ut med forkortningen inom
parentes, t.ex. small for gestational age (SGA). Om ordet bara forekommer en gang i texten
anvinds inte forkortningen.

Talsprak letar sig latt in i texten. Exempel pa talsprak &r: véran (det heter: var), eran (er), medans
(medan), dom (de eller dem). Ett annat exempel &r att anvénda begreppet ”stycken” nér du
menar “antal”.

Tempus ar noga i akademiska texter. En regel som ofta giller angdende tempus i1 vetenskaplig
litteratur dr att olika tempus anvénds 1 olika delar av en akademisk text:

e bakgrund: presens (vanligen)

e syfte: preteritum (tidigare kallat imperfekt)

e metod: preteritum

e resultat: preteritum

e diskussion: presens och preteritum (metod och resultat for den genomforda studien
brukar beskrivas i preteritum och tidigare forskningsresultat i presens).

Sammansatta ord kan latt felaktigt sarskrivas, t.ex. mork hérig sjuk skoterska istéllet for
morkhérig sjukskoterska. Titta noga efter detta.
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Siffror skrivs ofta efter f6ljande regel: ett till tio med bokstéver och frdn 11 och uppat med
siffror. Undvik helst siffror i borjan av en mening.

For mer tips anvind till exempel Svenska skrivregler (Sprékradet, finns i flera utgavor) som stod
1 ditt skrivande.



