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Doftoverkinslighet - ki okint problem 2

Till dig som studerar till sjukskoterska eller lakare

DOFTOVER-
KANSLIGHET

— ett okant problem

I jobbet som sjukskoterska eller lakare kommer du att moéta
patienter som hostar och har svart att andas utan att vara
forkylda, ha astma, KOL eller andra sjukdomar dar hosta ar ett
vanligt symptom. Det finns flera astmaliknande tillstand som
latt forvaxlas med varandra. Vissa tillstand drabbar dven 6gon
och 6vre luftviagar och kan da likna allergi. Hit hor bland an-
nat doftoverkanslighet, ett problem som verkar 6ka men som till
stort del fortfarande ar outforskat.

I bifogade PDF-fil finns en kort samlad information om
doftéverkdnslighet samt tips pa litteratur och lankar som ger
fordjupad kunskap. Vi hoppas du far nytta av informationen.
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SPRID DEN GARNA!

Lagg gairna ut pdf-en
paer hemsida. Den far
kopieras och spridas fritt.
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Doftoverkinslighet - it okint problem 3

Till hogskolor och universitet med medicinsk utbildning

KUNSKAPEN
OM

DOFTOVER-
KANSLIGHET
BEHOVER

OKA

Varden moéter allt fler patienter som hostar och har svart att
andas utan att vara forkylda, ha astma, KOL eller andra sjuk-
domar déar hosta ar ett vanligt symptom. Det finns flera astma-
liknande tillstand som latt forvaxlas med varandra. Vissa till-
stand drabbar dven 6gon och 6vre luftviagar och kan da likna
allergi. Hit hor bland annat doftoverkanslighet, ett problem som
verkar 6ka men som till stort del fortfarande ar outforskat.

I dag ar kunskapen och undervisningen om doftéver-
kéanslighet ganska begriansad. Det vill vi gdrna dndra pa. I bi-
fogade pdf-fil finns en kort samlad information om doftover-
kanslighet samt tips pa litteratur och lidnkar som ger
fordjupad kunskap. Vi hoppas ni vill sprida informationen

till studenter, larare, kursansvariga och andra berorda inom
utbildningsvéasendet.
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DOFTOVER-
KANSLIGHET

KORT INFORMATION

TILL MEDICINSTUDENTER

Doftoverkédnslighet kan ge astma- eller allergiliknande symptom
och forvéixlas ofta med just dessa sjukdomar. Test av lungfunk-
tion visar dock ofta normala viarden. Nagot som skiljer doftéver-

I dag ar kunskapen
och undervisningen
om doftoverkanslighet
ganska begransad.
Det vill vi garna

kanslighet fran astma och allergi ar att mediciner mot astma och
allergi inte har nagon effekt.

Darfor ar det viktigt att doftéverkansligheten utreds nog-
grant sa att varje patient far riatt diagnos och kan undvika felak-
tig medicinering.

SYMPTOM SOM KAN UPPKOMNMA
I LUFTVAGAR OCH OGON

®* Hosta och slembildning * Halsirritation och heshet andr a é '
® Smarta och vark 1 brostet ® Nasirritation, nastappa P “
®* Tryck over brostet och snuva

® Tungt att andas e QOgonirritation

[ J

Svart att fa luft

MER ALLMANNA SYMPTOM

Huvudvark
Koncentrationssvarigheter
Yrsel

Svettningar

Trotthet

Nedstamdhet

$8311383333833338338383338333183333833138



Doftiiverkéins]ighet - Ett okédnt problem .7

UTREDNING

Eftersom symptomen liknar dem vid astma och allergi genomgar

Doftc’iverké'nslighet - Ett okdnt problem 6

de flesta patienter med doftoverkanslighet en astma- och allergi-
utredning med spirometri (kontroll av lungfunktionen) och prick-
test 1 huden (for att pavisa en eventuell pollen-, palsdjurs- eller
kvalsterallergi). Ibland gors ocksa ett sa kallat metakolintest,
som visar om luftréren drar ihop sig ndr &mnet metakolin andas
in. Om sa ar fallet talar det for en bakomliggande astma.

Vid Sensorisk Hyperreaktivitet (SHR) ar astma- och allergi-

Tal man inte
parfym eller rok
handlar det inte
om allergi utan
om ospecifik
overretbarhet

i slemhinnorna

utredningen for det mesta helt normal. Det finns ingen specifik
test for att pavisa "parfymallergi” eller "rokallergi”’. Tal man inte
parfym eller rok handlar det inte om allergi utan om ospecifik
overretbarhet 1 slemhinnorna.

DIAGNOSER

Sensorisk hyperreaktivitet, SHR

Sensorisk Hyperreaktivitet 1 luftvigarna kan testas med ett sa
kallat capsaicintest, vilket ar ett "hosttest” som genom inand-
ning av capsaicin speglar den sensoriska nervretbarheten.

Capsaicin ar det "heta” &mne som finns 1 spansk peppar och
verkar via en sarskild receptor (TRPV1) som identifierades 1997
som den forsta 1 denna receptorgrupp. Diagnosen SHR ar rela-
tivt ny och borjade anvandas pa sent 1990-tal 1 Sverige.

Det ar inte lukten 1 sig som framkallar besvaren utan
den retning av nervtradar i luftvidgarnas slemhinnor som ett
doftande d&mne eller kemikalie framkallar genom det sa kallade
kemiska sinnet. Darfor kan dven doftfria &mnen som testsub-
stansen capsaicin utlosa besvar.

Multiple Chemical Sensitivity, MCS

Multiple Chemical Sensitivity ar ett begrepp som tillkom 1 USA
1 slutet av 1980-talet. Med MCS avses 6kad kanslighet for sméa
halter av kemiska luftburna &mnen som kan ge symptom fran
flera olika organ, framst centrala nervsystemet, CSN, samt égon
och luftvagar. Nar besvaren lokaliseras till luftvigarna torde
MCS vara detsamma som SHR.
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PREVALENS

Ungefar sex procent av Sveriges befolkning beridknas ha diag-
nosen SHR. Av dessa ar 70 procent kvinnor. Problemet ar van-
ligt hos patienter med samtidig astma och allergi.

OVERKANSLIG MOT VAD?

Personer som ar doft- och kemikalieéverkéansliga reagerar pa
valdigt laga doser av de &mnen de inte tal. Det kan vara olika for
olika ménniskor men vanligt &r att man reagerar pa:

* Parfym och parfymerade * Kopieringsapparater
hygienprodukter och skrivare

* Parfymerade tvattmedel Bilavgaser
och skoljmedel * Rok fran tobak,

®* Rengoringsmedel vedeldning och ljus

®* Trycksvarta ®* Tjara och oljeprodukter

* Malarfarg, nymalade ytor, ® Mjukplast och gummi
l6sningsmedel * Blommor

®* Nytt lader * Mogel

®* Nya mobler och textilier * Kall luft

®* Nya elektroniska ®* Anstringning

produkter
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ORSAKER

Orsakerna till besvar utlosta av dofter och kemiska amnen ar
fortfarande ok&anda.

BEHANDLING

I dagslaget finns ingen medicin som hjilper, utan patienterna
far helt enkelt undvika det de inte tal.

Det ar viktigt att omgivningen forstar att den maste ta han-
syn till den som ar doftoverkénslig. Familj, vanner och arbet-
skamrater kanske maste vara helt doftfria. For den 6verkéanslige
kan dven en svag kvardrojande doft 1 klader, har eller pa huden
framkalla besvar.

All vardpersonal inom kommuner och landsting bor vara doftfri

pa arbetet.




KALLOR

En kort information om Sensorisk Hyperreaktivitet (SHR) eller
luftvagsbesvar utlosta av kemikalier och dofter, pdf, professor
Eva Millquist.

www.tilia.se

Doftoverkanslighet, folder, Astma- och Allergiforbundet
Diagnoser, broschyr, Astma- och Allergiférbundet.
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www.tilia.se

FRAGOR?

Valkommen att kontakta

Eva-Maria Dufva pa Astma- och Allergiférbundet
Telefon: 08—-506 28 208 eller 070—-604 46 99
Epost: eva-maria.dufva@astmaoallergiforbundet.se
Webbsida: www.astmaoallergiforbundet.se

/Vanliga halsningar
Astma- och Allergiférbundet
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