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Ursakta, men vad tusan star det?

Du sitter hos logopeden, ni ser pd varandra och hon sdger ndgot som du inte
férstar. Hon ger dig ett papper fyllt med text, men orden skapar tecken du
aldrig sett férut. Du forséker séga att du inte forstar men det blir inte som
du tdnkt och kéinslan av frustration bubblar i ditt brést. Du och din partner
gdr frdn métet med en broschyr i handen. Din kéraste ser bekymrad ut och
du ténker “om jag dndd bara kunde férsta vad som stdr i den dér
broschyren”.

Arligen drabbas omkring 12 000 personer av afasi i Sverige. Vardagen
omkullkastas och ting som att tala, lasa och skriva kan plotsligt vara svara att utfora.
Personer med afasi traffar manga inom varden och blir standigt éverdsta med
information. Vi blir béattre och battre som samhalle pa att anpassa information till
personer med olika funktionsvariationer. Nu &r det dags att vi aven inkluderar
personer med afasi!

P o S C a f Att lasa med afasi

Skrift tillgangligt for alla

Genom sma, enkla medel kan personer med afasi lattare ta del av information. Att
exempelvis infoga bilder som stddjer text, anvanda Sans Serif typsnitt, textstorlek
14 till 18 och forenkla den sprakliga komplexiteten kan information géras
afasivanlig.

Flera studier har visat att personer med afasi foredrar fotografier som knyter an till
texten och skapar en bredare forstaelse for innehallet. Fotografier, tecknade bilder
och textinnehall ska riktas till vuxna. Typsnitten, Sans Serif, har dven pavisats 6ka
tillgangligheten av text till personer med afasi. Avsaknaden av horisontella och
vertikala linjer pd bokstavernas fotter kan vara en mojlig orsak till den 6kade
lattlasligheten. Exempel pa Sans Serif typsnitt &r Verdana, Calibri och Arial.

Tiden ar kommen!

Idag finns verktyg till att 6ka lasforstaelsen hos personer med afasi, vi behover
bara ge dem rétt forutsattningar. Personer med afasi &r en utsatt grupp som
upplever svarigheter med att uttrycka sina behov och &r for omgivningen en
osynlig diagnos. Anpassningar till den hér gruppen kan darfor forbises. Det ar
dags for oss att sta upp for denna grupp och inkludera dem i det lasande samhallet.
Att fa mojlighet att vara delaktig i sin egen vard &r en rattighet och genom
anvéndning av afasivanligt skriftligt informationsmaterial ar méjligt!

Sprid ordet, tidseran for afasivanlighet ar har!
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