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Vad sa du?

Tank dig att du har perfekt horsel men anda har svart att lyssna pa
vad andra sager. Det later motsagelsefullt men ar fullt mojligt for
vissa barn. Auditory Processing Disorder (APD) &r en
omdiskuterad diagnos som varit relativt okand i Sverige men har
pa senare tid natt hit over Atlanten. Men vad beror
lyssningssvarigheterna pa egentligen? Det ar en gata som
forskarna &ar oeniga om.

Lyssningssvarigheter trots normal horsel

Du sitter i klassrummet och lyssnar pa lararen. Nagra klasskompisar pratar i
bakgrunden, ndgon gungar pa en knarrande stol, men du kan dnda hora vad lararen
sager. Barn med lyssningssvarigheter har inte den formagan utan far istallet svart att
ta in och forsta vad lararen séger. Ibland kan omgivningen misstanka att barnet har
horselnedsattning och barnet far darfor undersoka horseln, men horseltestet visar en
perfekt horsel. Lyssningssvarigheter &r alltsa precis vad det later som; svarigheter att
lyssna trots normal horsel, och framforallt i bullriga miljoer! Lyssningssvarigheter
gar inte att bota men anpassningar kan underlatta svarigheterna.

Ett splittrat forskningslage

Forskarna har delade ésikter kring bade terminologi och orsak bakom
lyssningssvarigheter. Vissa forskare anser att APD dr termen som bor anvédndas och
att orsaken dr en nedséttning 1 en specifik hjarnfunktion som bearbetar horsel. Andra
forskare foredrar att anviinda termen lyssningssvérigheter och héller inte med om att
svérigheterna orsakas av en specifik nedséttning i hjdrnan. De vill istillet forklara
svérigheterna med flera olika faktorer s som uppmaérksamhet, minne och sprék.

Men spelar det verkligen nagon roll?

Spelar orsaken till lyssningssvarigheter verkligen nagon roll? Forskningen visar att
barn som fatt diagnosen APD eller lyssningssvarigheter blir hjalpta av samma
atgarder som barn med sprakstdrning eller ADHD. Det finns inga sakra svar pa gatan
om APD/lyssningssvarigheter dnnu, men det vi vet sakert ar att det finns barn med
svérigheter att lyssna och att de behover riétt hjdlp 1 tid. Ta upprepade “vad sa du?” pa
allvar sé& kan vi forhoppningsvis undvika att barn med lyssningssvarigheter faller
mellan stolarna!



