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Den anhoériga som forsvann

Den du delar ditt liv med kanner du sékert utan och innan. Ni
kanske bor ihop, har gemensamma vanner och ett aktivt liv
tillsammans. Vad hander om din battre halft helt pl6tsligt inte langre
kan hjalpa till med vardagssysslorna, inte langre kan prata med era
vanner eller inte kan aka ivag pa vandringsresan? Vad hander om
inte ens ni tva, som kanner varandra utan och innan, langre forstar
varandra?

Det okanda spraket

Nar en person drabbas av afasi, till exempel pa grund av stroke, paverkas
kommunikationen pa ett eller annat sétt. Nigot sé enkelt som att sdga ”Ja” eller
”Nej” kan vara en stor utmaning. Att hela tiden forsoka tolka personen och undvika
missforstand ar en svarighet som personen och personens omgivning brottas med.
Nastan som om personen borjat tala ett helt nytt, okant sprak.

Ensam ér inte alltid stark

Personen som drabbas av stroke med efterfoljande afasi far sjalvklart en stor
paverkan pa sin livskvalitet. Men hur klarar sig personen efter hemgang fran
sjukhuset? Bakom néstan varje person med afasi star en nara anhérig. Stadig som en
klippa, alltid redo med en hjalpande hand och outtrottligt talamod réaknar samhallet
med att den anhériga ska stétta och ta hand om personen som insjuknat, dygnet runt.
Men hur mar egentligen den anhdriga sjalv? Det ar latt att tro att det endast &r den
sjukdomsdrabbade som paverkas negativt, men ack sa fel! Kanske ar den anhoriga
helt ensam i sin roll. Kanske kan den anhdriga inte ldngre dgna sig at sina intressen
da all tid gar till omvardnad. Kanske tappar den anhoriga kontakten med sina vanner.
Kanske gar all vaken tid till att oroa sig, bade for sig sjalv och personen med afasi.
Ensam ar verkligen inte alltid stark!

Den som drar tyngsta lasset

Om du jobbar inom varden och far en patient akut, se till att leta upp den anhdriga
som forsvann i tumultet! Det &r den som tar 6ver en vardande roll nér patienten
kommit hem igen. Fraga hur den anhdriga mar — den enklaste och sjalvklaraste
fragan kan vara viktigast av dem alla. Det ar den anhdriga som kommer dra det
tyngsta lasset och hjalpa till vid tillfrisknandet av den sjuka, alltsa hjalper du bada
tva!l For hur ska de annars aterigen kunna tala samma sprak och forsta varandra?





