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Kliv over troskeln

Kommunikation ses som en enkel sak av de flesta i vérlden.
Framférallt férviintas du kunna prata och medverka i sociala
sammanhang, men vad gor du om du inte kan prata men har en hel
del att séiga? Da finns det hjélp att fa. Alternativ och
Kompletterande Kommunikation dr ett samlingsnamn fér olika
insatser fér personer som har svdrigheter med talet.

Nar dorren till kommunikation ar stangd

Forestall dig att du har haft en riktigt dalig dag. Nagonting har hant som har lamnat
dig med en kénsla av sorgsenhet och frustration, och det kdnns som att du ska
spricka. En van narmar sig, och fragar glatt hur det ar med dig. Du &r sammanbiten,
dina rorelser ar snabba och harda. Du slar ut med armen, ger ifran dig ett dampat
skrik. Din véan backar och ser fragande pa dig. Hon fragar igen hur det ar fatt, men
forstar inte vad du menar. Till slut ger hon upp, klappar dig pa axeln och gar darifran.
Kvar sitter du med dina starka kanslor, och du vill ingenting hellre an att fa berétta,
fa gehor. Fa forstaelse.

Men du har inget tal. Ljuden formas inte, orden kommer inte dver dina lappar. Du &r
utlamnad till att formedla dig med hjalp av din kropp, men det &r bara dina allra
narmaste som har lart sig forsta dig.

Leta efter nycklarna

Att kunna férmedla sig och vara med och bestdmma Over sin dag &r inte sjalvklart for
alla. Du har kanske sjalv nadgon gang stott pa en person med sprakliga svarigheter, till
exempel i ditt yrke, pa en slakttraff eller i narbutiken. Manga lider i tystnad, men det
behdver inte alltid vara sa. Alternativ och Kompletterande Kommunikation, AKK, &r
ett samlingsnamn for olika strategier som kan anvéndas for att kommunicera,
exempelvis nar talet inte fungerar. Det finns manga olika sorters AKK:
teckenbaserade, bildbaserade och hogteknologiska. Vilken typ som passar
anvandaren bast provas ut individuellt utifran personens behov. Malet ar att
anvandaren i storsta mojliga man ska kunna saga det hen vill ha sagt - och bli lyssnad
till.

Oppna dérren

S4, hur lyckades du till slut fa din vén att forsta varfor du var upprérd den déar dagen?
Jo, plétsligt kom en annan person gaende med ditt AKK; en surfplatta innehallande
appen som du anvander for att kommunicera. Du kunde till slut férklara att din
granne gjort nagonting som gjorde dig bade arg och ledsen. Du kunde till slut fa
berétta, fa gehor. Fa forstaelse.

Med hjalp av AKK far fler personer mojlighet att uttrycka sig och att kliva over
troskeln in i en social gemenskap. Manga dorrar gar att 6ppna. Det géller att hitta en
nyckel som passar.



