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KORTFATTAD SAMMANFATTNING AV STUDENTERNAS
SYNPUNKTER

Studenterna lyfter fram rosttraningen hos logoped och hos al-
drekursare som nagot positivt. Vidare lyfter de fram litteraturen,
gruppovningar och lararens insatser.

Forbéattringsmdjligheter: Information kring instuderingsfragorna,
studenterna upplevde det som oklart att de skulle kunna diskutera
dessa redan under forsta grupptillfillet. Onskemal om att vinta
med detta till det andra grupptillfiallet. Nagon kommentar géllde
svarigheter att veta vad som forvintades vad géller den exam-
inerande skrivuppgiften och hade onskat feedback pa fler sétt &n
skriftligt. Nagon 6nskade att inlimningstiden inte skulle vara un-
der VFU. Nagra kommentarer géllde ocksa den individuella rost-
traningen och funderingar kring sekretess och journalféring

LARARKOMMENTARER

Kursen forlopte vl utan nagra storre misséden vad géller planer-
ing och genomforande. Rosttrédningen som i ar var antingen
pa plats eller pa distans fungerade relativt vél. Det finns dock
svarigheter med att ha trédningen pa distans eftersom inte alla
Ovningar gar att genomfora pa ett bra sitt dar och en del stu-
denter fick en lite mer begridnsad 6vningsrepertoar att prova. Fler
blev underkénda pa skrivuppgiften i jdmforelse med féregaende
ar vilket var relaterat till svarigheter att folja instruktionerna i
uppgiften och att uttrycka sig vél sprakligt. Duggan larynx anato-
mi och fysiologi som 1lag i denna kurs for forsta gangen fungerade
val dven om en del utforde den for sent och dé& inte hann gora
omdugga innan deadline.
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KOMMANDE KURS

Genomgangen av instuderingsfragor hallning flyttas till det andra
grupptillfillet och texten i studium fortydligas s& att det blir ty-
dligt for studenterna att de till detta tillfalle ska kunna svara pa
fragorna. Instruktionerna till den skriftliga inldmningsuppgiften
fortydligas ytterligare. Det gar dock inte, som &nskats, att ge fler
exempel pa exakta formuleringar eftersom det d& kommer vara
mojligt att kopiera texten/referenserna istéllet for att bearbeta
litteraturen. Exempel kan dock ges pa pahittad text. Inlaimningsti-
den kan tyvarr inte flyttas for uppgiften. Det finns gott om tid att
arbeta med uppgiften innan VFU under de dagar som &r avsatta
for rosttraning och da man endast har bunden undervisning ca
30-60 minuter. Om man utnyttjar den tiden kan uppgiften i prin-
cip vara fiardig infér VFU. Informationen pa Studium infér den
egna rosttraningen revideras och innehéller nu ocksé information
om sekretess och journalforing.

Antal examinerade: 26
Antal godkénda: 19

1. Jag tycker kursen var (Medel = 3,4, SD = 1,2) (1 = mycket dilig, 5 = mycket bra)

5
3 3 3
1
mycket dalig mycket bra

2. Jag tycker att kursens svarighetsgrad var (Medel = 3,4, SD = 0,9) (1 = for ldg, 5 = for
hag)

for lag for hog

3. Beskriv kursens starka sidor (litteratur, lararinsats, upplagg, 6vningar, examination, malupp-
fyllelse, administration mm). (Antal obesvarade = 4)

e Rosttrining med dldrekursare har varit trevligt eftersom det sker i mindre grupp och
det blir dérfor lite mer avslappnat och man vagar gora misstag, vilket &r lite laskigare i
helklass. Det var givande att ha individuell rosttraning hos logoped for att bade jobba
med sin egen rost och att knyta ihop teori med praktik. Att gora en dugga for larynx
anatomi var ett valdigt smidigt examinationssatt och ett bra sitt att repetera det vi lart
oss sedan tidigare. Bra kombination av examinationssitt (dugga, instuderingsfragor,
seminarium, héalla i gruppévning, réstdagbok). Fér mig som tycker om individuellt
arbete och flexibilitet har det varit en mycket vilkommen omvéxling att i den hér
kursen fa sa hiar mycket frihet och att fa ta eget ansvar for studierna.

e Har varit bra att vi har haft mycket litteratur.
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e Bra uppldgg och 6vningar. Roligt med att praktiskt moment.

e Jag tycker att lararen var motiverad och pedagogisk, vilket uppskattas som student!
Utover det var kursen ldrorik och vi fick testa pa flera olika typer av uppgifter (skriva,
vara "patient” osv). Jag fick ut jattemycket av rosttraning med logoped och ar superngjd
med det!

e Bra litteratur! Rimligt uppléagg trots att det var okonventionellt.

e Litteraturen var véldigt bra.

e Bra uppldgg, avslappningsévningarna var larorika och roliga.

e Kursen har manga bra delar sa som att man far ga till logoped fro sin egen rost

e Jag tycker att det var bra att borja kursen med tva tillfillen pa plats déar vi hade
Ovningar i grupp samt dar vi dven sjélva fick ta del av att halla i 6vningar som &r bra
for rosttraning (avspanningsévningar osv). Jag tycker dven att det har varit positivt
att f& vara en del av behandlingen (egen rosttraning med logoped). Genom det har jag
fatt en storre inblick infér kommande VFU och arbetsliv inom rost vad som faktiskt
gors under ett besok. Otroligt givande och larorikt att ha med i kursen! Att skriva en
rostdagbok tycker jag ocksd har varit ett bra moment och att koppla det till litteratur
for att sa sitt lisa pa och lira sig mer om rost och allt vad det innebér. Aven roligt
att ha med sig framat vad jag faktiskt fick géra under dessa tillfdllen. RGsttraning med
dldrekursarna var dven viardefullt da jag fick testa pa lite fler Gvningar som jag inte
hade gjort tidigare.

e Jittebra rosttraning, fatt lara mig véldigt mycket och blivit mer nyfiken av att arbeta
med rosten.

e Ovningar och rekommendationer var vildigt yrkesmissiga.

4. Beskriv kursens svaga sidor (litteratur, lararinsats, upplagg, évningar, examination, malupp-
fyllelse, administration mm). (Antal obesvarade = 6)

e Det har varit oklarheter och missférstand kring flera moment. Exempelvis trodde stu-
denterna att instuderingsfragorna bara skulle ha paborjats till seminariet medan lararen
forvintade sig att vi skulle ha gjort fardigt fragorna. Det var dven svart att veta hur
rostdagboken skulle formuleras och att hitta en balansgang mellan det personliga (rost-
traning och daghboksskrivande) och det akademiska (t.ex. undvika pronomen). Det fanns
dven oklarheter kring rosttraningen hos logoped. Ar det huvudsakliga syftet att jobba
med rosten eller att se hur en réstlogoped arbetar? Hur mycket personligt dr dérfor
lagom att berdtta i anamnesen? Jag sjéalv trodde att huvudsaken var att jobba med den
egna rosten och delade darfor med mig en hel del anamnestiskt, sa nér jag efterat fick
veta fran andra studenter att alla vi som haft den logopeden hade fatt gora exakt samma
Ovningar, fatt samma rad och samma hemuppgifter si kindes det inte alls bra. Var ham-
nade forresten logopedens anteckningar och RHI fran rosttréaningen? Géller sekretessen
pa samma sitt dven fast vi dr studenter? Manga oklarheter! P4 ONH-kursen fick vi
spela in stdmbanden. Vi fick dock inte se filmen nu till réstkursen och fick déarfor ingen
anvandning av att veta om det t.ex. fanns organiska fordndringar pa stdmbanden eller
hur musklerna arbetar.

e Har fatt stora uppgifter som berér &mnen som man enbart fatt lasa sig till. Hade 6nskat
fler foreldsningar sa att det dven skapades en kontakt till lararen. P& kursens uppgifter
har det varit svart att veta vad som férvantas och har blivit mer fokus péa formuleringar
som lédraren anser passa béttre in och felstavade ord &n rostlogopedi i feedbacken som
getts.

e Jag tycker att vi borde ha gatt igenom instuderingsfragorna till det andra grupptillféllet.
Det var mérkligt att vi endast skulle ha borjat pa uppgiften till det forsta grupptillfallet
och vl pa plats blev det "laxforhor”, vilket ingen var beredd pa. Jag &r mindre néjd med
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traningen med &dldrekursare, da jag tycker att det var svart via zoom och inte riktigt
kinde att jag fick ut nagot eller lirde mig av momentet.

Rostdagbokens inldmningdatum kéndes véldigt olégligt mitt under praktiken

Rostdagboken-uppgiften kiindes véldigt konstig, otydlig och i princip onddig. Svart att
forsta syftet med den.

Rosttraning hos logoped. Kéndes véldigt opersonligt, jag trodde att jag skulle jobba
med MIN rést men verkade som att alla som hade den logopeden jag hade gjorde
exakt likadana saker/ fick samma rad/uppgifter. Jag hann tyvéirr inte ens lyssna pa
min rostinspelning, vilket hen lovade x ganger. Vad hidnder med all var information?
Skrivs det ner i en journal som man kan ldsa? Sekretess? Rostdagboken var en konstig
grazon, da man skulle skriva akademiskt men &nda vara subjektiv. Tyckte tillslut att
de handlade mer on stavning/stavfel nir den rattades &n om innehallet, kiinns konstigt
att kommentera/bedoma négons stavning i en uppgift som beror rost. Sen dr det svart
att forvintas av eleverna att skriva akademiskt nar de tidigare inte har gjort det under
programmets gang.

Kursen borjade pa en lite for hog/kravande niva vid det forsta tillfallet vilket kan vara
avskrickande.

En svaghet i kursen tyckte jag var att ha med instuderingsfragor att besvara utifran en
artikel redan till forsta tillfiallet. Jag upplevde att mitt forsta intryck var att nivan var
ganska hoég inom amnet vilket kan avskréicka litegrann.

Inget jag kommer pa. Kanske hade varit battre om man var pa plats.

5. Reflektera 6ver din egen insats under kursen. Ar det nagot du 6nskar att du sjilv gjort an-
norlunda for att lara dig &nnu mer? (T.ex. borja plugga tidigare, ldsa mer i kurslitteraturen,
delta mer i undervisningen, sjilv soka information om &mnet, repetera tidigare kurser). (An-
tal obesvarade = 7)

Jag hade stor anviindning av anteckningarna fran ONH-kursen nir jag skulle plugga
infér larynxduggan. Jag borde ha stallt fler fragor till lararen.

Har i denna kurs gjort mitt yttersta. Har pluggat fran start, last kurslitteraturen, varit
med pa undervisningen, kollat manga larynx videor samt repeterat mycket fran ONH-
kursen, jag upplever dock att det hade behévts mer plugg for att klara kursen bra.

Jag borde ha bérjat med min réstdagbok mycket tidigare for att slippa stressen pa
VFU-veckorna.

Jag dr n6jd med min insats. Jag har verkligen engagerat mig i &mnet, tyckt det har
varit intressant. Jag onskar dock att jag larde mig mer, fick mer utav réstdagboken men
kdndes som mitt fokus lag istéllet pa stavning dn kunskap.

Jag borde ha boérjat med skrivuppgiften tidigare mest for att undvika stress.
Jag hade kunnat ldsa pa mer i kurslitteraturen.

Jag hade kunnat 6va mer mellan gangerna.

Plugga tidigare och sdka info om &mnet.

6. Vad skulle kunna gora kursen béttre? Skriv endast férslag som du inte redan har skrivit ovan.
Upprepa ingen text och syfta heller inte tillbaka pa tidigare text. Nar kursutvdrderingen
stangs kommer allas svar pa fraga 1, darefter allas svar pa fraga tva. Dina svar blandas
alltsd med alla andras svar. (Antal obesvarade = 8)

Det vore givande att fa se inspelningen av stdmbanden som vi gjorde hos foniater, bade
for att knyta samman med kursens teori och anatomi men ocksa till résttraningen. Det
vore bra med fler exempelmeningar pa hur man kan formulera sig i réstdagboken s att
det blir ratt balans mellan att skriva dagbok och att skriva akademiskt. Jag hade velat
ha mer individanpassad résttraning. Mer information om vad som géller vid rosttréning
hos logoped, bade géllande upplégg och férvintningar samt sekretess.
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o Att sitta in en eller flera fragestunder. Ge kritik/feedback till studenterna pa ett annat
sitt dn i enbart kommentarer (nér det varit mycket kritik). Mer undervisning kring hur
lararen vill att vi ska skriva vara uppgifter.

e Det hade varit roligt att fa vara pa plats men forstar att det kanske inte &r mdojligt for
alla.

e Flytta anatomiduggan till Rost 2.

e Antigen gora att rosdagboken &r bara akademiskt skriven, att man far ta 1 eller 2 saker
fran varje tillfille och skriva om det akademiskt (objektivt) eller gora uppgiften rent
subjektiv. Kul med mer engagemang.

e Jag har inget att tillaga.
e Inget.

Uppsala universitet Sida 5 av 5



