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Sammanfattning Stort tack for era synpunkter pa kursen! Era asikter ar

vardefulla bade for oss pa utbildningen och for vara handledare.

Kursen far i ar ganska blandade betyg. En del studenter ar valdigt
néjda och lyfter fram att de har kunnat utvecklas i sin roll och
fatt bra maojlighet att omsétta sina teoretiska kunskaper i praktik.
Generellt ges en hel del berém till fantastiska handledare och till
det allménna upplagget.

I utvérderingen framkommer ocksa mycket kritik. Flera studen-
ter beskriver att de har fatt for lite aterkoppling pa sina besok.
Detta ar en ratt vanlig asikt fran studenter och det ar viktigt att
det ges specifik aterkoppling bade pa sddant som studenten gjort
bra och pa saker som behéver utvecklas. Ett par kommentarer ror
studenter som tycker att de har fatt for lite handledningstid, en
upplevde ett onddigt jamférande mellan studenter, nagra hade for
lite tid till journalskrivning och nagra kommentarer galler studen-
ter som fatt reda pa att de inte kommer att godkénnas forran i
ett sent skede av praktiken. Detta &r konkreta synpunkter som vi
kommer att ta upp med handledargruppen infér nésta ars kurs.
Det &r saklart viktigt att studenter far kontinuerlig handledning
samt att de under mittsamtalet, eller i god tid under sin prak-
tik, far reda pa vad som behover utvecklas for att na kursmalen
och déarefter far flera chanser att visa sina fiardigheter. Vad géller
omfattningen av och vad handledningen ska innehélla finns detta
preciserat i handboken for VFU.
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Nagra studenter beskriver att de fatt triffa fa patienter och att det
var patagliga skillnader mellan orter, mellan handledare och dven
mellan studenter pa samma ort samt att andelen stamningspatien-
ter varierar stort. En student beskriver att handledaren var fran-
varande under nagra dagar och att studenterna inte hade tillrack-
ligt att gora under den tiden. Det &ar saklart jatteviktigt att rele-
vanta ersittningsuppgifter ges vid de tillfdllen da patientbestken
uteblir eller da det inte kan planeras in fler bestk av nagon anled-
ning. En student fick vara ensam pa sin VFU-ort den har gangen
vilket sdklart aldrig &r 6nskvért men inte alltid oundvikligt tyvérr.
Vi behover anvinda de VFU-platser som vi har.

Tva kommentarer handlar om krénkande sdrbehandling fran han-
dledare, dels gentemot patienter pa grund av etnicitet och dels
gentemot en student pa grund av studentens unga alder. Vi tackar
for aterkoppling kring detta och vi kommer fortsétta diskutera li-
ka villkors-fragor och diskriminering i olika sammanhang, bade pa
utbildningen och pa VFU-orterna. Studenter som upplevt sig sér-
behandlade/daligt bemotta uppmanas hora av sig till kursansvarig
om é#renden inte &r utredda eller om de vill att &rendena ska
utredas nédrmare.

En kommentar handlar om att studenten inte fatt lara sig prak-
tiska 6vningar man anvinder i stamningsbehandling och personen
skriver samtidigt att hen inte deltog pé teorikursens moment som
handlade om just detta. Att ett moment ar icke-obligatoriskt bety-
der inte pa nagot vis att det &r mindre viktigt &n andra moment
och inte heller att kunskapen pa nagot sétt ar frivillig att lara
sig. Det &r studenters egna ansvar att ta del av innehallet pa de
teoretiska kurserna.

En hel del av det som framkommer i utvirderingen har vi fran
utbildningens sida diskuterat med bade handledare och studenter
i samband med VFUn. Vi arbetar hela tiden tillsammans med
handledarna f6r att utveckla och forbattra vara VFU-perioder.

PAVERKA DIN UTBILDNING

Stort tack om du besvarar enkéiten. Kursutvirderingar &r ett stindigt pagaende samtal mellan er
studenter och de kursansvariga med syfte att ge er en sa bra utbildning som mojligt. Saval positiva
synpunkter som konstruktiv och saklig kritik vilkomnas. Kursutviarderingen ar helt anonym.

1. Jag tycker kursen var (Medel = 3,7, SD = 1,0) (1 = mycket ddlig, 5 = mycket bra)
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mycket dalig mycket bra
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2. Jag har kunnat skaffa mig grundldggande klinisk fardighet under VFU-perioden (Medel = 4,2,
SD = 0,9) (1 = instimmer inte alls, 5 = instimmer helt)
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3. Kursens innehall motsvarade méalbeskrivningen i kursplanen (Medel = 4,1, SD = 1,0) (1 = in-
stémmer inte alls, 5 = instdmmer helt)
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4. Mina forkunskaper infor den klinska kursen var tillréckliga (Medel = 4,1, SD = 1,0) (1 = in-
stémmer inte alls, 5 = instdmmer helt)
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5. Jag upplevde att handledningen fungerade (Medel = 3,4, SD = 1,2) (1 = mycket ddlig,
5 = mycket bra)

2 4 3

mycket dalig mycket bra

6. Beskriv kursens starka sidor (handledarinsats, uppligg, aterkoppling, peer learning, patien-
tarbete, examination, méluppfyllelse, administration mm). (Antal obesvarade = 4)

e - Handledarna har varit helt fantastiska! Jag har lart mig sd mycket och vixt sd mycket
som behandlare och ménniska. Det har varit en god cirkel ddr man blivit inspirerad,
utmanad, och i motet med patienten tagit sig till en ny niva. Jag tycker mycket om
att handledarna latit mig testa egna idéer i behandlingen som sedan uppskattats av
patienterna.

- Handledarnas stora kunskap inom sina respektive omraden!

- Att handledarna velat lara sig av oss studenter. Att vi blivit som en riktigt arbetsgrupp
med stort intresse for varandras arbete. Att handledarna litat p& var forméaga som
behandlare.

- Att handledena varit flexibla i upplagget och i planeringen dér jag som student ként
mig involverad.

- Att vfu:n har pagatt under 8 veckor. Man har kunnat férvalta det man lart sig vecka
efter vecka och utvecklats mer eftersom det har pagatt under lang tid.
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e N6jd med handledarinsats och aterkopplingen! Fungerat bra med peer learning!

e Jag tycker att bada mina handledare var toppen! Jag &r superndjd och kiinde mig trygg.
Jag tycker dven att jag fick préva pa manga olika typer av besok och hade mdjlighet
att gora samma saker flera ganger ifall man behovde visa nagot steg ytterligare en gang
for handledarna.

e Givande med diskussionsforum

e Fantastiska och kunniga handledare som inspirerade mig som innan tyckte att rost var
svart och arligt talat lite trakigt. Men det visade sig vara roligt tack vare att det blev
ett s& bra samarbete med handledaren.

e Fick verkligen applicera teoretiska kunskaper till praktiken. Aven tidigare teoretiska
kunskaper fran exa ONH blev véldigt relevanta.

e Upplagget som handledaren hade tyckte jag var bra med att fa auskultera de tva forsta
dagarna och sedan boérja med patienter vecka 2. Dérefter forsokte hen fa ihop 2-3
patienter var om dagen vilket jag tyckte var lagom och ett bra mal da det ibland kunde
bli aterbud. Jag tyckte dven att det fanns god tid for journalféring vilket kéindes skont.
Handledaren liste &ven igenom det hyfsat snabbt efterat sa att jag och min kursare fick
feedback néstan direkt. Hen kom med sma kommentarer innan signering vilket kiindes
bra.

Peer learning tyckte jag ocksa var vildigt bra da jag och min kursare samarbetade vél,
star varandra néira sedan tidigare och kunde hjdlpas at mycket och ge peppande ord
och feedback till varandra.

e Det bésta med praktiken var att jag och min kursare fick tréaffa manga patienter och
dérmed sdtta mycket av det vi lart oss i den teoretiska kursen i praktiken. Jag har haft
ett mycket bra peer learning upplagg med min kursare och lart mig mycket av henne!

e Ja assa sjilva handledarprocessen infér patientbesdken tycker jag fungerade bra.

e Handledarinsatsen har varit riktigt bra, det har varit en god balans mellan sjélvstandigt
arbete och handledning.

e Jag var n6jd med mina handledare, jag upplevde att de var sympatiska, kunniga och
duktiga pa att formedla ut sin kunskap. Jag hade ocksa lagom med patienter.

e Handledaren gav ménga tips pa hur man kan arbeta med inre stamning. Handledaren
gav ocksa nyttiga och konstruktiva reflektioner i samband med patientméten. Jag larde
mig dven valdigt mycket av att auskultera pa min medstudent och rollspela med hen
infér nya patientbesok. Jag och min medstudent stottade varandra under hela VFU:n
och jag kiinde mig véldigt starkt av det.

7. Beskriv kursens svaga sidor (handledarinsats, uppligg, aterkoppling, peer learning, patien-
tarbete, examination, méluppfyllelse, administration mm). (Antal obesvarade = 4)

e Den ena handledaren var dalig pa att ge feedback pa bestken generellt. Hon sa mest

vad patienten hade gjort bra och l&t studenter siga vad man sjélv hade gjort bra pa
bestket. Jag hade velat hora vad hon tyckte jag gjorde bra. Och &ven vad hon tycker
jag kan forbattra. Jag kdnde mig lite lost i hennes ansvarsomrade till skillnad fran min
andra handledare.
Jag tycker inte heller att jag var lika bra forberedd infér stamningspraktiken som jag
var infor rostpraktiken. Jag tyckte det var svart att veta hur jag skulle ga vidare med
en patient (pa grund av att den teoretiska kursen var oklar ibland) till skillnad fran
mina rostpatienter dir jag precis visste vad jag skulle gora. Hoppas nésta ars studenter
ar battre forbereddal

e Att en elev fick &ka sjalv tar givetvis bort peer learning och alla fordelar med att ha
nagon att dela upplevelser med, samtidigt som det &dr pafrestande socialt. Negativt att
inte kunna fa ses efter praktiken och kunna fa prata med varandra och ldrare om sina
upplevelser.

Uppsala universitet Sida 4 av 8



UPPSALA
UNIVERSITET KURSVARDERING FOR KLINISK ROSTA (3LG059)

e Kursens svaga sidor ar fraimst HANDLEDNINGEN Upplagget ar baserat pé fa besok
per student. Manga besok ar dven satta sent pé eftermiddagen, runt kl 14.30/15. Ofta
tva besok efter varandra utan paus emellan. Som i sin tur leder till att det blir stressigt
med journalskrivandet. Studenter far oftast sitta fram till 17.30 f6r att hinna skriva
journal. En specifik handledare riattar inte journalerna férens efter 2 veckor.
Handledningen &r valdigt oklar, handledarna finns oftast inte dér ndr man behover
planera sina bestk och tid for planering av besok finns inte pa plats. Planering av
bestken gors déarfor oftast hemifran. Detta &r nagot som handledarna dr mana om.
Specifika handledare dir har &ven behandlat flera studenter pa ett orattvist satt. Bland
annat sa har en student aldrig fatt det flaggat for sig pa nagot satt alls att hen riskerar
att ta om VFUN forens en vecka innan. Néar de vél kom med beskedet sa de &ven att det
var forsent och att det inte gar att viinda pa detta till en komplettering eller godként.
Trots att de innan detta sagt flera ganger att studenten kommer 7klara sig?. De sa att
oavsett hur bra det &n gar for studenten pa sina 4 inplanerade besék framfor sig sa spelar
det ingen roll, det &r forsent. Néar en handledare kommer med ett sant besked sa ska
handledaren d&ven kunna ge studenten en arlig chans och mgjlighet att utvecklas och visa
sina kunskaper. Flera studenter, inkl mig sjélv, har fatt véldigt oklara signaler kring hur
man ligger till. Specifikt under sista veckan pa VFUN, vilket har medf6rt oerh6rt mycket
stress och prestationsangest. Flera studenter har matt valdigt daligt i samband med
VFUN och mycket har med handledarna att géra. Detta &r en liten men viktig del att ta
upp av vad som har hant pa VFUN.

e Fick bra och ordentligt med aterkoppling sa att jag kunde utvecklas. Handledaren
utmanade mig med precis det som behévdes for att jag skulle gora framsteg och sag
studenternas individuella behov fér utvecklingen.

e Peer learning fungerade inte riktigt da vi var pa olika niva teoretiskt. Kédnde att jag inte
fick ut nagot av det. Handledarinsatsen var oftast bra men ojamn i férdelningen av hur
mycket handeldartid jag och min kursare fick. For fa besok for att kdnna att jg verkligen
fatt kott pa benen i omradet (manga avbokningar men dnd4).

e Att viinte fick ndgon stamning pa den praktikplatsen som jag var pa. Vi fick endast en
dag med auskultation av tre besok men fick inte ha nagra egna patientbesok vilket kdnns
trakigt da jag kdnner att jag inte har fatt erfarenhet eller testat pa det alls till skillnad
fran manga andra.

e Handledaren var inte uppdaterad med rostovningar eller behandlingsmetoder utan korde
samma som hon gjort sen hon borjade for valdigt manga ar sedan vilket var trakigt.
Handledaren gav knappt ndgon aterkoppling géllande forbattringsomraden och missade
stora delar av patientbesoken vi hade. Handledaren visste ej hur hon skulle tolka
exempelvis bilderna pa stdmbanden utifran stimbandsundersékningen och hade svart
att svara pa de fragor och funderingar jag och min kursare hade géllande ros-tomradet.
Praktikens uppligg ar kdmpigt och stressigt i och med att det finns annat skolarbete
samtidigt. Det var tufft att ka langt i flera veckor. Det har varit valdigt olika krav pa
olika praktikplatser dar min handledare knappt stdllde nagra krav medan andra hade det
mycket tuffare, det kdnns oréttvist!

e mingden besok var under all kritik, max 1 patient per dag fick vi pa denna ort medan
andra pa mindre orter hade 3/dag. Hur ska vi kunna fa in den méngdtraning som krévs?
Aven aterkopplingen efter besoken, den var inte tydlig nog. Och da kan de inte férvinta
sig att studenterna ska komma med konstruktiv kritik heller om inte handledarna gor
det. Ena handledaren korsférhérde en student pa teori framfér medkursare vilket blev
véldigt obekvamt for samtliga. Det behover laggas krut pa hur handledarna ska féormedla
aterkoppling till studenterna, det verkar ha varit valdigt olika niva pa4 den om man
pratar med andra kursare. Utover detta sa var det en student som fick reda pé att hon
kuggat hela kursen nér det var 3 praktikdagar kvar? utan att studenten fatt nagon heads
up sen innan. Inte snyggt hanterat, dock sé papekade handledarna det sjédlva sen att det
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inte vart sa bra med hela sitsen. Handledaren var ocksa véldigt duktig pa att papeka om
man inte klarat tentan var man egentligen inte behorig till praktiken, inte okej tycker
jag. Det behover inte vara sa. skont att praktiken ar slut, jag tyckte det var ett roligt
moment férst men med tanke pa hur handledarna betedde sig s& blev det de 2 senaste
veckorna en mer angestladdad praktik och stdmningen var inte bra.

e Fick inte tillrackligt stod i rost & stamning VFU. Daligt bemétande fran en av han-
dledarna vilket ledde till att jag vagade inte fraga de nanting eller be om hjélp. Pga det
ar jag osaker om jag kommer jobba som en rost eller stamning logoped i framtiden.

e Det stora nackdelen med min praktikplats, vilket ménga av mina medstudenter haller
med om, var att méngden studenter pa VFU-orten 6verskred. Till f6ljd av detta var
det fa patientbesok (ungefir 1 per dag), vilket har lett till bristande klinisk erfarenhet.
Handledarinsatsen har till viss del varit bristfilligt och situationer under VFUn har
ibland hanterats fel av handledarna. Detta har d& skapat en dalig stdmning hos stu-
denterna och sénkt sjalvfortroende.

e Jag upplevde att peer learningen inte riktigt funkade, jag kidnde mig véldigt jamford
med min kursare pa ett negativt satt. Sjalvklart ska en annan person fa berém, men
jag anser att man kan som handledare tédnka pa hur man ger och nir man ger berém.
Vissa saker séger man inte framfor den andre.

e Schemat var otydligt ibland. Handledaren planerade in patientbesok dar jag och min
medstudent inte vem av oss som skulle ha vilken patient. Vid flera tillfillen fick jag och
min medstudent ha patientbestk som vi inte hade haft tillrdckligt med tid att planera
for innan. Vid ett tillfdlle fick jag veta samma morgon att jag skulle ha en patient direkt
pa morgonen, vilket endast gav mig 20 min till planering. Jag tycker om att veta i forvig
om jag ska ha en patient kommande dag, detta for att ha mdjlighet att forbereda mig
sa gott jag kan. Jag och min medstudent hade velat ha mer struktur under VFU:n,
det kiéindes som att for mycket ansvar lag pa oss studenter. Det kiéindes som att vi hela
tiden behdvde lista ut vad vi skulle gora. Handledaren forsvann iviig flera ganger under
dagen och vi fick springa ivig och leta efter hen hela tiden for att stdlla vara fragor.
Det kiindes som att handledaren hade kunnat vara mer nérvarande. Handledaren hade
kunnat mott upp oss pa morgonen och gatt igenom planen for dagen, handledaren hade
dven kunnat komma forbi oss studenter oftare under dagen och fraga hur det gick for
oss. Handledaren tog lang tid pa sig att réatta vara journaler, de flesta blev klara sista
veckan. Jag skrev klart alla mina journaler inom max tva dagar men &nda tog det flera
veckor for handledaren att l&sa igenom dem.

Jag kdnner att jag inte fatt tillrdcklig teoretisk férberedelse infor stamnings-VEU:n. 1
den tidigare kursen fick vi bara lidra oss att inte stamning &r viktigt men vi fick inte
lara oss nagot om vilka praktiska dvningar man kan anvanda. Under den tidigare kursen
var dven stamningsévningarna frivilliga och pa distans vilket minskade min motivation
till att delta. Stamningsbehandling under VFU:n var vildigt utmanande d& detta var
nagot jag aldrig nagonsin gjort forut.

Min storsta kritik &r att min medstudent fick mycket farre patientbestk d&n mig under
VFU:n och méaste nu géra komplettering pga detta. Vid vissa tillfdllen hade min med-
students patient avbokat en vecka innan besoket. Under denna tid hade handledaren
verkligen haft tid att boka in nya besok for medstudenter, men gjorde inte det. Sam-
tidigt hade vara andra medstudenter massa patienter var, mer dn de énskade. Min
medstudent hade verkligen kunnat hjilpa till och avlasta dér. Min medstudent hade
bara ett behandlingsbesok efter mittsamtalet och hade ddrmed ingen chans att visa vad
hen kunde. Det kiinns ordttvist att min medstudent inte fick tillréckligt med chanser
att visa vad hen kunde. Sista veckan skulle jag ha haft tre patienter och medstudent
fick en avbokning. Vi vi gick da till handledaren och vad hen att medstudenten skulle
fa en av mina patienter.
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Handledaren var borta flera dagar. Under dessa dagar hade jag och medstudenter inte sa
mycket att géra. Vi auskulterade och planerade infér nya bestk men blev klara vildigt
snabbt. Handledaren hade kunnat rétta vara journaler innan hen ékte bort sa att vi
hade kunnat pyssla med det.

Jag var vildigt stressad under VFU:n for att jag ofta inte férstod vad som foérvintades
av mig eller vad jag skulle gora.

8. Reflektera éver din egen insats under kursen. Ar det nagot du 6nskar att du sjélv gjort
annorlunda for att lira dig &nnu mer? (T.ex. repetera tidigare kurser, stélla mer fragor, sjalv
soka information om dmnet, utnyttja peer learning). (Antal obesvarade = 8)

Nojd!
Jag &r ndjd med min insats eftersom man &r sa utsatt pa praktik. Jag hade nog inte

kunnat gdra nagot battre.

Auskultera pa andra studenter och handledare tidigare under VFU:n eftersom skill-
naderna mellan handledarna och deras arbetssatt var larorikt att se.

Jag hade Onskat att jag varit mer paldst om teorin, framst det anatomiska. Jag
tycker att det ar svart och avancerat sa det kanske var nagot jag hade behovt lagga
mer tid pa dven efter rostkursens gang for att implementera det ldttare och vara mer
siker pa det i praktiken.

Jag hade ocksa kunnat testa pa lite fler behandlingar for att fa kéinna pa lite olika.

Jag gjorde mitt basta!

Jag tycker den var bra, jag gjorde sa gott jag kunde med de medlen jag kunde jobba
med.

Kanner att jag gjort mitt bésta.

Jag har repeterat allt jag kan fran tidigare kurser och bett om hjilp nér jag har fragor.
Jag och medstudenter har stéttat varandra i planering och utférande.

9. Vad skulle kunna géra kursen béttre? Skriv endast férslag som du inte redan har skrivit ovan.
Upprepa ingen text och syfta heller inte tillbaka pa tidigare text. Nar kursutvirderingen
stdngs kommer allas svar péa fraga 1, darefter allas svar pa fraga tva. Dina svar
blandas alltsd med alla andras svar. (Antal obesvarade = 10)

Om det var mer inplanerat att man skulle fa auskultera pa flera handledare d&tminstone
en gang. Jag mérkte nér jag val fick se andra studenter och handledare att de fick
betydligt mindre aterkoppling och att viktiga saker sdsom brostandning missades. Jag
missténker att det blir svarare att utvecklas och léra sig om man inte far tillréckligt med
feedback.

Andra uppligget sa att praktiken inte dr 2 dagar i veckan i 8 veckor. Kanske 3 dagar
i veckan men farre veckor eller dylikt. Det hade underléttat for de som akte langt!

Sétta ett maxantal pa studenter pa en plats. Max 4 och minst 2, inte juste att lata en
student aka helt sjilv. Vad hénder med Peer Learning da om det nu &r sa viktigt?
Mer patienter, minst 2 per dag Senareldgg mittsamtal kanske?

Det hade varit bra om handledarna var mer tydliga vid aterkopplingen efter patient
besok.

Det var trakigt att det kliniska seminariet blev borttaget, i 6vrigt har jag inte nagra
synpunkter.

- mer stamningsteori med stamningsévningar - battre struktur pa handledningen - mer
handledartid &n 30 min/student per dag - mer forberedelse infor patientbesck - mer
samarbete mellan studentparen dar man avlastar och auskulterar mera péa varandra.
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10. Om du upplever eller har upplevt dig utsatt for diskriminering eller trakasserier i samband
med dina studier vid Uppsala universitet och behéver information om var du kan fa rad och
stod, se: https://www2.uu.se/student /regler-och-rattigheter /krankande-behandling. Har far
du gérna lamna konstruktiva forslag pa hur den kliniska kursen skulle kunna férbéttras for att
alla studenter ska kénna sig viilkomna och kunna delta pa lika villkor. (Antal obesvarade = 12)

e Handledaren uttalade sig rasistiskt mot andra patienter bakom deras rygg t.ex. "invan-
drarkillar har ofta mycket parfym” och kunde t.ex. séga flera patienters namn nir hon
berédttade om de som hade “svenska” namn men de med utldndska namn sa hon "Jag
minns inte riktigt vad det var foér namn, det var inte svenskt men borjade pa...”. Kédnns
extremt trakigt att sant fortfarande sigs i synnerhet nér vi vet att skolan pratat med
handledarna om rasism etc innan praktikperioderna... virt att ndmnas igen dessvérre!

e Svart att forklara

e Min handledare utryckte nagra ganger att "du dr ju bara x ar gammal” och "vi har
alla vara styrkor och svagheter” i anslutning till att min kursare fick mycket berém.
Visserligen i vilmening men i kontexten kinde jag att det var en aning férminskande.

e Nej.

KURSSPECIFIKA FRAGOR
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