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Vad utmärker en vetenskaplig text?

• Exakt
– Koncist skriven
– Behöver inte tolkas
– Definierade termer 
– Inga vaga formuleringar



• Överskådlig
– Läsaren ska snabbt kunna se om den är intressant.
– Ingen irrelevant utfyllnad
– Inte för lång
– Välstrukturerad
– Börja brett - smalna av – utvidga
– Leda (inte förleda!) läsaren mot slutsatsen



• Koncentrerad
– Varje sats och mening ska ha en funktion.
– Skriv det som behövs för att läsaren ska förstå texten. 

• Trovärdig
– Logisk argumentation baserad på tidigare kunskaper

• viktigt med referenser.
– Alla påståenden måste motiveras och underbyggas

med fakta.



Disposition 
IMRAD

Introduction
Materials and Methods
Results
and (alt. analysis)
Discussion



Titel

– Inte för lång
– Lättförståelig
– Intresseväckande
– Aktiv form 

”IL-35 administration ameliorates experimental 
diabetes” 
är bättre än
”Administration of IL-35 in experimental diabetes”.



– Identifiera de viktigaste målen och slutsatserna, 
nyckelord från metoderna och de viktigaste resultaten
i första stycket.

– Ha en tydlig hypotes.
– Undvik att dränka budskapet i för mycket

bakgrundsinformation.
– Skriv strikt.
– Överskrid inte det tillåtna antalet ord.
– Kontrollera om din sammanfattning ska vara

strukturerad eller ostrukturerad.

Sammanfattning (eng: abstract)



Ordlista

• Ovanlig terminologi & förkortningar
• Ovanligt i vetenskapliga artiklar
• Vanligt i rapporter, t ex examensarbeten



– Ge en översikt över den relevanta litteraturen i ämnet. 
Identifiera vilka frågor som besvarats och vilka som
finns kvar att adressera. 

– Fortsätt med en problemformulering. 
– Presentera din hypotes
– Etablera varför din studie är viktig och exakt vad den 

handlar om.

Introduktion



– Förklara alla förkortningar och specialtermer.
– Målgruppsanpassning
– Sammanfatta kort vilka metoder som använts.
– Sammanfatta de viktigaste slutsatserna i artikeln. 

Skriv huvudsakligen i presens, utom när du beskriver
vad du har gjort eller upptäckt i den nuvarande studien.

Introduktion (forts.)



– Försöken ska kunna upprepas av andra.
– Försöken ska kunna utvärderas av andra. 
– Detaljerat: vad, när, hur, hur mycket och varför.
– Ange alltid tillverkare med namn och land.
– Beskriv eventuella modifikationer på utrustning

detaljerat – eventuellt med illustrationer.

Material och metoder



– Behöver inte beskriva etablerade metoder i detalj
(Referera till en mer utförlig beskrivning.)

– Tänk igenom strukturen. 
– Motivera gärna (kortfattat) val av metoder.
– Använd beskrivande namn på försöksgrupperna. 

Material och metoder (forts.)



Material och metoder (forts.)



Material och metoder (forts.)

– Om etiskt tillstånd/informerat samtycke krävs för
studien måste du ange att ni har det.

– Beskriv de statistiska metoder som använts. 
– Inga resultat, förklaringar eller slutsatser!

Skriv i imperfekt och tredje person.



– Inga tolkningar
– Logisk följd

• följ strukturen från Material och metoder. 
– “Kill your darlings” 
– Fundera över hur resultaten bäst ska presenteras

• figurer, tabeller eller text. 
– Sammanfatta dina fynd och peka ut de viktigaste

resultaten för läsaren. 
• Texten ska komplettera figurerna och kunna

förstås utan figurer (och vice versa). 

Resultat



Resultat



– Beskriv data som inte visas i tabeller om det är
relevant. 

– Var opartisk och neutral i beskrivningen av resultaten.
– Inkludera enheter och

standardavvikelser på alla
mätvärden. 

– Ange P-värden för alla statistiska
jämförelser.

• Kan vara i form av symboler
i en graf.

Resultat (forts.)



– Numrera tabeller och figurer efter ordningen de 
presenteras i texten.

– Ha en figur- eller tabellrubrik till varje figur och tabell.
• Figurtexter under figuren, tabelltexter över

tabellen.  
– Endast statistiskt signifikanta skillnader får behandlas

som resultat.
Skriv i imperfekt och tredje person.

Resultat (forts.)



– Organisera diskussionen så du börjar med det specifika
och går mot det generella. 

• Dina resultat è litteraturen è slutsats è möjliga
användningsområden.

– Börja med att påminna om hypotesen och de frågor som
ställdes i introduktionen.

– Diskutera svaren på dessa frågor utgående från dina
resultat.

– Diskutera även resultat som inte blev som förväntat.
– Försvara dina slutsatser. 
– Diskutera om det finns olika tolkningar av dina resultat.

Diskussion



Diskussion (forts.)

– Ställ dina resultat i förhållande till andras tidigare
studier – stämmer det överens?

– Upprepa inte resultatbeskrivningen, utan lyft de 
viktigaste resultaten.

– Redogör för hela din tankebana
– Diskutera studiens styrkor och svagheter.



– Summera de huvudsakliga slutsatserna och
implikationerna av din studie och förklara hur de 
påverkar kunskapsläget.

– Blicka framåt - vad kan resultaten användas till?
– Eventuellt behov av ytterligare studier. 

Skriv huvudsakligen i presens, utom när du beskriver
vad du har gjort eller upptäckt i den nuvarande studien.

Diskussion (forts.)



Referenser
– Använd ett referenshanteringsprogram, t ex Zotero, 

Mendeley eller EndNote.
– Referera enhetligt. 
– Ange även källa för bilder i en presentation.
– Referera till ursprungsartikeln
– Mer tips: https://libguides.ub.uu.se/referensguiden



Språk

• Språket måste vara korrekt. 
• Skriv exakt, tydligt och kortfattat.
• Använd rättstavningsfunktionen.
• Tilltalet ska vara korrekt.
• Glöm inte bestämd artikel när du skriver på engelska!
• Använd inte ett alltför tillkrånglat språk. 



Språk (forts.)
• Undvik att skriva i första person (jag/vi).
• Använd helst aktiv form och rak ordföljd. 

”These results illustrate that, during steady state condition, Helios is 
a better marker for the detection of tTreg cells than Nrp1.”
è

”These results indicate that Helios is a better marker than Nrp1 for 
the detection of tTreg cells during steady state conditions.”



Språk (forts.)

• Använd inte ett för komplicerat språk. 
• Undvik alltför långa meningar med massor av bisatser.
• Undvik förkortningar om det går. 

Vänd dig till språkverkstaden för råd och hjälp: 
https://www.sprakverkstaden.uu.se/



Tips

• Börja i god tid. 
• Gör en målgruppsanalys! 

– Överskatta inte läsarens intresse.
– Underskatta inte läsarens intelligens.

• Försök inte få det perfekt i första utkastet. 
• Lyft fram det viktigaste budskapet. 

– I populärvetenskapliga texter: ta det viktigaste först. 
– I vetenskapliga texter: led mot det viktigaste.



Tips (forts.)

• Följ instruktionerna. 
• Strukturera texten tydligt. Se till att det finns en röd tråd. 

Gör en disposition innan du börjar skriva.
• Redigera din text. Läs, läs om, läs högt. Kolla så att alla

stycken glider in i varandra. 

https://www.sfedit.net/newsletters/


