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INSTRUKTIONER

Instuderingsfrdgorna &r ett sjdlvtest/hjalpmedel infor kommande studier, oavsett inriktning.

Négot facit kommer ej att publiceras och ndgon inldmning behdvs ej. Ett tips &r att ni arbetar
med fradgorna tillsammans.

Manga av frdgorna ir inspirerade och hamtade frin dldre tentamens.

Likemedelsrikning kommer ¢j att examineras i kursen men vi rekommenderar att ni repeterar
kunskapen infér kommande VFU och inriktningsspecifika kurser.

Att besvara frdgor och examinationer pd avancerad niva kréver en djupare forstdelse och att
svaren utvecklas, beskrivs och forklaras.

Sist 1 detta kompendium finns ett antal allmédnna frdgor om bland annat omvardnad och
vérdvetenskaplig teori och metod, arbeta med dessa pa precis samma sitt som dvriga
instuderingsfragor.



Farmakologi, kinetik, likemedel och likemedelsrikning
1. Patient med dehydrering som kréiver i.v. vétsketerapi.

Ordination: Infusion Ringer- Acetat 800 ml ska tillféras med dropphastigheten 100
droppar/minut (1 ml = 20 droppar).

Uppgift: Hur lang tid, timmar och minuter, tar infusionen?

2. Injektion Novorapid 100 E/ml. 0,5 ml Novorapid blandas med 49,5 ml fysiologisk
koksaltldsning.

Ordination: 8 E Novorapid skall ges via injektionspump per timme.

A. Vilken koncentration far din 10sning 1 E/ml efter tillsats av fysiologisk koksaltslosning?
B. Hur manga ml/tim skall du stilla in injektionspumpen pa?
C. Hur manga timmar racker innehéllet i injektionspumpen?

3. En patient skall fa palliativ smértlindring via en injektionspump. Till en 10 ml spruta
tillsétts 20 mg Morfin av styrkan 10 mg/ml samt 1 mg Haldol av styrkan 5 mg/ml. Resterande
volym skall vara fysiologisk koksaltlosning. Blandningen skall ges s.c. pd 12 tim.

A. Hur manga ml Haldol skall du ta? Svara med en decimal.
B. Hur manga ml fysiologisk koksaltldsning skall du ta? Svara med en decimal.
C. Hur manga mg Morfin far patienten/tim? Svara med en decimal.

4. Beskriv och forklara utforligt vad som menas med ett 1ikemedels.
A. Farmakokinetik

B. Farmakodynamik

C. Halveringstid

D. Antagonist och agonist

5. Vad menas med distributionsvolym?
6. Varfor &r det viktigt att anpassa ldkemedelsbehandling till den dldre skéra ménniskan? Ge

exempel pa ldkemedel som kraver sirskild anpassning inom just din specialitet. Motivera och
forklara.

5. Omvandla nedanstdende

Till mg Till ml Till g Till 1 Till ug Till tsk
lg 3,31 Smg 0,5ml 7g 50ml
0,03ug 0,4ul 30mg 30ml 23mg 3ml
20ug 2tsk 0,7ug 0,5tsk 0,7g 0,0451
0,5g 0,3tsk 0,002ug 45ml 0,005¢g 0,81
0,4ug 2,5ul 0,25mg 0,3ml 1,50mg 0,4ml



6. Under denna kurs men kanske frimst i era egna inriktningsspecifika kurser kommer ni att
fordjupa er i viktiga och vanliga likemedel. Nedan redovisas exempel pé likemedel som
beror helt eller delvis samtliga inriktningar. Forklara bland annat vilka indikationer,
kontraindikation och egenskaper foljande likemedel har:

- Adrenalin

- Atropin

- Noradrenalin

- Efidrin

- Naloxon

- Flumezanil

- Waran

- Acetylsalicylsyra
- Tranexamsyra

- Diazepam

- Lidicain/xylokain
- Paracetamol / perfalgam
- Morfin

- Fentanyl

- Propofol

- Ketamin

- Pentothal

- Isofluran

- Sevofluran

- Desfluran

- Lustgas / Livopan

7. Vad menas med ett likemedels biotillgidnglighet, och vad kan paverka densamma?
8. Vad ér forsta passage metabolism for ndgot?
9. Vad ér en partiell agonist for ndgot?

10. Vad menas med EC50 och vad har den for betydelse vad géller ett 1ikemedels potens?

Smiirta och smartfysiologi

1. Vilka olika typer av smérta finns det?

2. Om du trampar pa en spik, hur fungerar och reagerar kroppen pa en sddan héndelse?
a) Forklara smartbanor,

b) Forklara vilka receptorer som involveras

c) Forklara hur signalsubstansernas funktion och hur de fungerar

3. Varfor kan en patient med smérta behdva smértlindring med bédde Paracetamol och Morfin?
Forklara detta ingdende.

4. Forklara vad ”fantomsmaérta” &r for ndgot och hur det uppkommer.



Blodning och hemostas

1. Om du bléder kraftigt s& kommer kroppen forsoka stoppa blodningen. Beskriv ingdende
vad som hinder och hur f6ljande organ reagerar vid bloddning och chock.

- Hjértat

- Kaérl

- Binjure

- Njurarna

- Levern

- Pankeras

2. Vid behandling av blédning och chock maste syra- bas balansen kontrolleras och
korrigeras. Hur korrigeras medicinskt en eventuellt uppkommen acidos?

3. Vad menas med bastest?
4. Det finns fyra olika stadier av blodning, hur ser den kliniska bilden ut?
5. Tranexamsyra dr en fibrinolyshdmmare, vad menas med det?

6. Vad menas med koagulation och forklara processen.



Topografisk anatomi

1. Markera och skriv alla skelettdelars namn (pé svenska och latin).




3. Vad heter de stora artirerna och venerna pa bilden nedan och vilka organ forsorjer de?

4. Om du rent hypotetiskt tar en vass pinne och penetrerar buken strax under naveln och rakt
genom kroppen ut pé andra sidan. Vilka anatomiska strukturer och organ passerar pinnen
igenom da? Placera organen/strukturerna i ritt ordning med borjan framifréan kroppen och
bakét ryggen.

5. Vilken funktion har de olika organen som pinnen passerar genom?



Klinisk neuroanatomi och fysiologi (KNAF)

1. Du vardar en patient med skallskada. Vad menas i dessa sammanhang med begreppet
“avoidable factors”?

2. Varfor bor man inte under ndgra omsténdigheter gora en lumbalpunktion ovanfor L2-3
nivén i lindryggen?

3. Vilken_anatomisk skyddsmekanism har hjidrna for att sékra sin blodf6rsorjning?

4. Vilken kranialnerv ansvarar for den sensoriska funktionen i ansiktet?

5. Alla intrakraniella blédningar dr potentiellt livshotande om de uppnar en viss storlek som
dé ger en masseffekt och hogt ICP. Om vi jaimfor en yngre patient pa ca 20 ar med en éldre
patient pa ca 70 ar, vilken av dessa torde mest sannolikt fa storre padverkan pa hjarnan med
masseffekt (och ddrmed hogre risk for neurologisk forsdmring och eventuellt inklimning) av
en blodning med exakt samma volym hos bada patienterna och varfor?

6. Vilka vener pa halsen ansvar for hjdrnans huvudsakliga drénering av blod (och som ibland
kan péverkas beroende pd huvudets ldge hos patienter som ligger pé en

neurointensivvardsavdelning)?

7. Rita en bild av hjdrnan. Markera och namnge de olika delarna/anatomiska strukturer,
hinnor och stora blodkérl som finns i1 hjérnan.

8. Vilka olika skalor/beddmningsinstrument finns for att bedoma medvetandegraden och hur
anvinds dessa?

Fysiologi och patofysiologi

1. Vad &r hjértats slagvolym for nagot?

2. Vad kan njurarna gora for att motverka acidos?

3. Hur fungerar en hjartmuskelcell?

4. Namn s manga faktorer du kan som paverkar syrgastransporten till cellerna
5. Vad ér closing capasity?

6. Beskriv vad ejection fraction (EF) ar for ndgot? Vad &r normalvirdet?

7. Vad innebir pulmonell shunt?

8. Beskriv fysiologiskt vad som gor att vi andas

9. Vad heter de olika klaffarna i hjartat och hur fungerar de?



Véardrelaterade infektioner och virdhygien

1. Vad &r det for skillnad pa virus och bakterier?
2. Vad ingér i de basala hygienrutinerna?
3. Vad ér definitionen pa en vardrelaterad infektion och hur vanligt &r det?

4. Vad menas med antibiotikaresistens och vilka konsekvenser far det for den enskilde
patienten?

5. Hur smittar legionella?

Stralskydd, el och gassikerhet

1. Vilka lagar och forordningar styr vad som dr godkdnd medicinskteknisk utrustning?
2. Vilka sdkerhetsforeskrifter géller vid en magnetrontgen och varfor?

3. Vilka olika typer av strélning finns det och vilken skyddsniva ska vi som sjukvérdspersonal
anvinda i varden av en méinniska som utsatts for radioaktivitet?

4. Vad menas med skyddsjord?

5. Vilka olika typer av laser finns det och hur skadligt 4r det att bli utsatt for laser?

Viardvetenskap och omvardnad

1. Vilka ir sjukskoterskans kdrnkompetenser och vad innebér dessa?

2. Beskriv och forklara vad som menas omvérdnad for din blivande profession men dven vad
som definierar vardvetenskap?

3. Las kompetensbeskrivningen for din specialisering. Vilka likheter och skillnader finns i
forhallande mot kompetensbeskrivningen for grundutbildad sjukskoterska?

4.En kollega till dig sdger att personcentrerad vard &r centralt och viktigt i hilso- och
sjukvdrden. Vad menar din kollega med personcentrerad vard?

5. Vad ér det for skillnad mellan en kvalitativ och en kvantitativ studie, ge exempel pé olika
metoder?

6. Du ska ldsa “kappan” i en vetenskaplig avhandling, vad ar “kappan” {6r nagot.

7. Hur soker du efter en vetenskaplig artikel, och vad ér en vetenskaplig artikel eller annan
publikation?
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