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Fysioterapi III
Studenterna i termin tre på fysioterapeutprogrammet har kunskaper i grundläggande fysioterapeutiska åtgärder. VFU-perioden pågår under fem veckor med placering inom hälso- och sjukvård och kommun. Verksamheter där VFU kan genomföras är t.ex. på sjukhus, på vårdcentraler, inom hemsjukvård och geriatrisk vård och studenterna kan träffa patienter/vårdtagare/kunder i alla åldrar.
Studenterna ska ha en arbetsvecka på 35h/vecka, det vill säga arbetsdagar på 7h/dag. Resterande tid förväntas studenterna lägga på inlämningsuppgifter under VFU perioden. Schemaläggningen av dessa dagar görs av handledare i samråd med studenten. Varje bedömning är individuell för varje enskild student.


1. Problemlösningsförmåga
Efter genomförd VFU ska den studerande: 

Arbeta enligt en beteendemedicinsk arbetsmodell och ofta kunna identifiera patientens problem, undersöka, analysera och göra en sammanfattande bedömning samt målformulering med planering och genomförande av behandling och utvärdering (Kursmål 1-5).
Exempel: 
Ofta kunna identifiera för patienten relevanta problem, men kan ibland behöva hjälp att prioritera bland dessa.                                                                                                     Ofta kunna sätta upp relevanta mål.                                                                                       Ofta kunna välja ut relevanta åtgärder och ibland anpassa dem till patienten.           Kunna ta initiativ till diskussion med handledaren och kurskamrat.                                      Oftast klara att strukturera sin problemlösning inom rimlig tid.                                      Kunna visa viss förmåga att kritiskt värdera sin egen problemlösningsförmåga.


2. Utförande av fysioterapeutiska åtgärder
Efter genomförd VFU ska den studerande: 
Ofta kunna förbereda, välja, anpassa, utföra och motivera val av adekvat åtgärd utifrån teoretiska kunskaper(Kursmål 1, 3,4,5).
oftast kunna visa medvetenhet om sina egna begränsningar (Kurs mål 2, 3).

Exempel:
Oftast kunna använda korrekt arbetsställning och korrigera denna på uppmaning.
Ofta kunna uppmärksamma problem vid utförande av fysioterapeutiska åtgärder med patienten, samt efterfråga hjälp vid behov.
Oftast kunna disponera sin tid.

3. Kommunikation
Efter genomförd VFU ska den studerande: 
Oftast kunna visa en förmåga till verbal och icke verbal kommunikation, aktivt lyssnande och återkoppling (Kursmål 1, 2, 3).
Exempel:
Oftast kunna ha en tillfredställande förmåga till professionell verbal och ickeverbal kommunikation med de flesta patienter och vårdpersonal.
Oftast kunna använda sig av ett lättförståeligt språk anpassat till den aktuella situationen.
Oftast kunna ge återkoppling till patienten på ett konstruktivt sätt.
Oftast kunna ta initiativ till kontakt med handledare, kollegor och vårdpersonal.

4. Dokumentation
Efter genomförd VFU ska den studerande: 
Oftast med viss handledning kunna dokumentera fysioterapeutiska åtgärder i enlighet med patientdatalagens och VFU-platsens krav.
(Kursmål 5).

5. Samverkan och förhållningsätt
Efter genomförd VFU ska den studerande: 
Kunna visa empatiskt förhållningssätt och gott omdöme samt uppträda enligt yrkesetiska riktlinjer och övriga regler på arbetsplatsen.
(Kursmål 2,3)
Kunna ta ansvar för eget lärande med hjälp av t.ex. peer-learning(Kursmål 3).
Exempel:
Kunna visa förmåga att samverka med handledare och övrig vårdpersonal.
Kunna respektera patientens rättigheter och behov.
Oftast kunna ta ansvar för att planera det egna arbetet.

6. Säkerhet 
Efter genomförd VFU ska den studerande: 
Aldrig utsätta patienten för fara samt rapportera incidenter vid behov till handledaren (Kursmål 1, 4).
Kunna följa föreskrifter för hygien (Kursmål 5).
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