






Träna med Studenthälsan och Campus 1477
Vägen tillbaka
Gör det nu!

Våga tala
Mindfulness i Botaniska trädgården

Introduktion till självmedkänslan och mindfulness

För mer info 
www.uu.se/studenthalsan







halsopedagog-sh@uu.se





Stöd för att lyckas med studierna

På www.uu.se/studenthalsan hittar du allmän 
information och råd om ämnen som på olika sätt berör 
studentlivet.  Allt ifrån tips kring hemmastudier till råd 
vid sömnsvårigheter och stress eller hur du kan hjälpa 
någon som mår dåligt.

Har du behov av pedagogiskt stöd? 
Då kan du få råd och stöd av universitetets 
samordnare av riktat pedagogiskt stöd.
Du hittar mer information på 
www.uu.se/funktionsnedsattning




