Studenthalsan —

vi finns har for dig under din studietid
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Studenthalsan — specialiserad pa studenters
livssituation

* Workshops, grupper och forelasningar
* Psykologer, kuratorer, halsopedagoger
* Individuella samtal

* Ljusrum (5ppet oktober — mars)

Allt ar kostnadsfritt for dig som student!
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Oppna lunchforelasningar Zoom

onsdagar |2:15

Stress och hallbar studietid
Hantera tankar och kanslor

Uppskjutande
Aterhamtning

Nedstamdhet och depression
Perfektionism

Somn
Att slutfora sin uppsats

Se hela schemat pa
www.uu.se/studenthalsan
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Studenthalsans grupper

Trana med Studenthalsan och Campus 1477
Vagen tillbaka
Gor det nu!
Vaga tala
Mindfulness i Botaniska tradgarden
Introduktion till sjalvmedkanslan och mindfulness

For mer info
www.uu.se/studenthalsan
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Var vander jag mig for individuellt stod!?

Studenthalsan

* Prestationsangest
* Ensamhet

e Stress och oro

* Alkoholvanor

* Uppskjutande

* Talangslan

* | evhadsvanor

Vardcentral

* Svarare eller langvariga
besvar kopplade till psykiskt
maende.

* Fysiska sjukdomar, skador
och besvar.

* Du kan alltid ringa
Vardguiden | 177 eller
besoka | 177 se.
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Studenthalsans individuella stod

* Telefonradgivning for rad, stod och tidsbokning
* Individuella samtal med kurator och psykolog
* Vi har tystnadsplikt

Las mer om var telefonradgivning pa
www.uu.se/studenthalsan
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Studenthalsans stod kring levnadsvanor

* Individuella coachande samtal kring somn, kost, fysisk aktivitet och
rutiner med halsopedagog

 Kontakt halsopedagog-sh@uu.se med namn och telefonnummer for
tidsbokning
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Ljusrummet
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Stod for att lyckas med studierna

Pa www.uu.se/studenthalsan_hittar du allman
information och rad om amnen som pa olika satt beror
studentlivet. Allt ifran tips kring hemmastudier till rad
vid somnsvarigheter och stress eller hur du kan hjalpa
nagon som mar daligt.

Har du behov av pedagogiskt stod?
Da kan du fa rad och stod av universitetets i
samo.rdnare av.rlktat pe.dagooglskt stod. QC

Du hittar mer information pa
www.uu.se/funktionsnedsattning

Lar for din

\\ ’ / f:amtid

Iyckas

Andersson Chranholm
Staffan Andersson

Ohsucentictonta
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Vi finns pa Ovre Slottsgatan 7 och digitalt

Lycka till med dina studier! e



