STUDENTHALSAN

Vara studentgrupper

Grupper traffas en gang i veckan under en period
under terminen. En del behéver du anmala dig till,
medan andra har drop in.

® Trina med Studenhilsan & Campus 1477
e Vigen tillbaka
e  Gor det nu!

* Viga tala

e Introduktion till sjadlvmedkansla

Onsdagsforelasningar

Vilkommen pé véra 6ppna foreldsningar pa
onsdagar kl. 12.15-13.00 via Zoom.
Ingen féranmalan krivs.

20/9 Ny som student
27/9 Hantera stress och skapa héllbara rutiner
4/10 Prestationsangest

11/10 Stress and sustainable student life
(pa engelska)

18/10 Tentaangest
25/10 Sova pé natten, studera pa dagen

1/11 Get things done! - stop procrastinating
(pa engelska)

8/11 Fa det gjort!

15/11 Hantera nedstimdhet
22/11 Aterhimtning

29/11 Hantera tankar och kanslor

6/12 Dare to speak (pa engelska)
13/12 Slutfér din uppsats
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