
 
 

      TERMINSKURS 2

JURIDISKT GRUNDÅR

Några metodologiska 
tumregler 

1. Börja från början. Hoppa inte in! 

2. Formulera först den övergripande rättsfrågan. Sök den i 
mötet mellan rättsreglerna och de konkreta omständig-
heterna. 

3. Argumentationen syftar till att besvara frågan. Frågan ger 
riktningen. Argumentera till slut, dvs. till ett svar på den 
fråga ni ställt. 

4. Temat för argumentationen är hur de relevanta rättsreglerna 
ska förstås i det enskilda fallet. 

5. Respektera rättskällehierarkin när du argumenterar. Ex.: Vad 
en föreläsare sagt. (Inte en rättskälla.) Vad det står i 
Adlercreutz. (En lågt rankad källa, med begränsat värde.) 
Finns lagtext, gå på den. 

6. Använd de omständigheter du känner till, men skilj det som 
är relevant från det som inte är det.  

7. Spekulera inte i det som är okänt. Lägger du till rättsligt 
relevanta omständigheter förskjuter du automatiskt 
problemställningen. Frågan är ju alltid: Vad gäller i detta fall? 

8. Gör inte ett problem av att vår kunskap om omständig-
heterna är begränsad. Att informationen är ofullständig är 
aldrig ett problem. Informationen är alltid ofullständig. 

9. Fall istället tillbaka på huvudreglerna. (Du måste veta vilka 
de är, dvs. ha koll på den rättsliga systematiken.) 

10. Var öppen i analysen. Var beredd att tänka om. Beakta 
möjliga invändningar när du tar ställning. Bemöt dem i din 
argumentation. 



 
 

11. När du kommer till ett vägskäl, uppmärksamma det, välj väg 
och anför goda skäl för ditt val. 

12. Du måste ta ställning även när rättsläget är osäkert. Våga 
sätta ner foten!  

13. Bristande förutsebarhet är inte nödvändigtvis ett problem. 
Civilrätten kräver flexibilitet, att hänsyn kan tas till de 
individuella omständigheterna och till parternas intressen. 

14. Var inte stelbent. Var inte formalist. Låt dig t.ex. inte styras 
av regelns utformning, så att du omedvetet avgör saken till 
förmån för den part som gynnas av rättsföljdens inträdande. 
Är problemet skadeståndsrättsligt, är det, t.ex., lätt hänt att 
man tycker synd om den skadelidande och vill att rättsföljden 
– ersättning – ska inträda. 

15. Balans! Den enes rättighet är den andres skyldighet. Ta båda 
parters intressen i beaktande. Är du generös mot ena parten 
är du därmed hård mot den andra. 

16. Med andra ord: Var rättvis. Det är allt. Och vad kräver 
rättvisan? Av dig? Ja, det är frågan. För i slutändan är det du 
som avgör saken… 

 
 

 


