Introduktion till laborationerna

Maria Norlin, Inst. for farm biovetenskap

* Kurser pa termin 1 dar laborationer ingar
* Allmanna sakerhetsregler och sakerhetsutrustning

e Avfallshantering

 Hur man laborerar pa cellbiologilabbet:
-hantering av biologiskt material

* Labrapport och labprotokoll

 Arbetaigrupp

* Kort om laborationerna pa Farm. cellbiologi



Laborativa moment pa termin 1 ingar i:

* Professionell utveckling 2 (PU2): Apotekare - vetenskaplig
metodik och kommunikation, 4 hp

* Allman och organisk kemi med lakemedelsinriktning, 14.5 hp

* Farmaceutisk cellbiologi, 11 hp



Arbete pa laboratorium
innebar alltid risk for

olycksfall!




Men om man féljer gallande

sakerhetsregler elimineras risken
nastan helt




Allmanna sakerhetsregler

*Under laborationerna bdrs alltid labrock!
— Men ta av labrocken utanfér labbet

— Pa vissa laborationer maste dessutom skyddsglasogon béiras
— Inga kontaktlinser pa labbet!

*Tvdtta hdnderna!
-fére lunch o kaffepaus, fore toabesok, efter dagens slut...

*Absolut forbjudet att dta, dricka, tugga tuggummi, snusa eller réka
pd labbet!

*Vid viigning: anvéind kdirl eller vagskepp. Kemikalier Iéiggs aldrig direkt
pa vagskalen!

*Undvik all kroppslig kontakt med samtliga kemikalier
-alla dmnen pa labbet ska behandlas som om de vore gifter



Allmanna sakerhetsregler

*Vid arbete med starkt giftiga kemikalier, radioaktivt mérkta kemikalier
eller biologiskt material skall alltid skyddshandskar bdéras.

*Biologiskt material (ex blod, bakterier, viivnadsrester) samt alla foremal

som varit i kontakt med sadant material, ska av séikerhetsskéil hanteras
som om de dr smittféorande

*Flyktiga kemikalier eller I6sningsmedel ska hanteras i dragskdp

*Undvik inandning av pulver som dammar

*Arbete med UV-ljus

UV-ljusbord: fdll ner den UV-filtrerande skyddsskivan
UV-lampa: undvik att titta direkt in i lampan



*Kom alltid forberedd till laborationen!

*Las igenom allt forhandsmaterial noga och
folj labhandledningen!

*Tank igenom euv. risker i forvag
-gor en riskanalys

*Var noggrann och hall rent pa din
arbetsplats!

Véiskor och ytterkidider ska inte férvaras pa labbet (brandrisk och kan férsvdra utrymning)



OM nagot trots allt hander

*Du dr skyldig att - innan laborationen - ha tagit reda pa var sldcknings-
utrustning, brandfilt och néddusch finns i anslutning till lablokalerna

*Om ndgot oviintat och potentiellt farligt intrdffar eller ndgon blir skadad:
tillkalla laborationshandledare

*Handla lugnt sa att olyckan inte férvirras

*Om hdftig reaktion eller rékutveckling sker i ett dragskap: dra ner
dragskdpsluckan



Sakerhetsutrustning
Eldslackning & Skador

~ ELDSLACKNING SKADOR

Skumslackare, kolsyre- Ogondusch Noddusch
slackare, brandfilt



Skador

Brannskador, sarskador samt bas- och syraskador

Brannskador Sarskador
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LAKAR finns i anslutning

VARD till lab




Slask och avfallshantering

Vilj ratt avfallskarl beroende pa avfallet bestar av!

Trasigt glas som ar icke- Riskavfallskartong
kontaminerat, pipettspetsar och markt “Stickande
forbrukade engangshandskar? & skarande”
Kemikaliekontaminerat avfall Riskavfallskartong
(t ex trasigt glas smutsat markt “Kemiskt
med kemikalier)? riskavfall”
Biologiskt avfall (blod, Speciella karl for “smitt-
vavnad, bakterier mm)? forande biologiskt avfall”

Avfall som har varit i kontakt Speciella karl for
med radioaktiva |6sningar? “radioaktivt avfall”




Hantering av biologiskt avfall

Till exempel: Ska ALLTID betraktas som en smittfara!

Troligen inte farligt for laborant men

KAN vara det! Undvik all onodig risk for

* Blod, serum eller vavnadrester person och negativ paverkan pa var
miljo!

 Bakterier

BIOLOGISKT AVFALL kastas i speciella karl for
“Smittférande biologiskt avfall”

Alltsa INTE i en vanlig “Stickande & skarande”-kartong
(aven om avfallet ocksa rakar vara nagot vasst)



Laborera pa cellbiologi-labbet
— hantera biologiskt material

 Kom forberedd till laborationen och arbeta noggrant och lugnt - tiden racker till!
* Anvand handskar vid allt arbete med biologiskt material

e Vid blodprovstagning - varning for stickskador!

— Nalar for blodprovstagning far endast anvandas en gang — byt nal mellan varje blodprovstagning
— Forsoksperson ska alltid vara sittande

* Arbeta som om allt ar smittforande:
-smutsa inte ned utensilier, bankar mm, i onodan
-potentiellt smittféorande material ska inte vidrora nagot
annat (och absolut inte ndgon annan)
-anvand engangsutrustning for biologiskt material

Téink pa vad Du gor!



Laborationer med radioaktivt material

*Alla arbetsytor inkl. dragskap ska tackas med plastat hogabsorberande
skyddspapper.

*Alla arbetsytor markeras med tejp med symbol for radioaktivitet

*Alltid skyddsrock, handskar och skyddsglas6gon!

*Sarskilt viktigt att TA AV anvanda handskar innan man tar i dorrhandtag,
dragskap etc annars blir hela labbet kontaminerat



Hur man laborerar pa kemilab

Mer information om kemi-laborationerna fran
Marcus nasta timme



Laborationsjournal till laborationsrapport

Alla data Strukturerat

Labjournal Labrapport

Labrapport

* For mall se PUFFs hemsida: http://www.medfarm.uu.se/utbildning/puff/
 Om labrapport i grupp — alla har ansvar for hela rapporten

(Lab)protokoli

* Enklare sammanstallning av resultaten



Laborationsrapport Strukturerat

e Titel
e Namn: Grupp: Datum: Handledare:

* Bakgrund/syfte
Beskriv den teoretiska bakgrunden till laborationen. Sist i bakgrunden ska
syftet med undersdkningen sta.

* Material och metoder (Utférande, "hur”)

* Riskanalys och aspekter pa hallbar utveckling

* Resultat/Utférande ("vad”)

» Diskussion och slutsats (“vad betyder det”) inkl. ev. felkdllor



Fusk och plagiering

Misstanke om fusk rapporteras till disciplinnamnden

-Kopiering och plagiering av laborationsprotokoll/rapport och
labjournal

-Arbeta garna i grupp men formulera texten med egna ord!

Mer information: https://www?2.uu.se/student/regler-och-
ratticheter/fusk

Riktlinjer for laborationskurser beslutade
av GRUFF 2008-11-11



https://www2.uu.se/student/regler-och-rattigheter/fusk

Att arbeta i grupp

Att kunna arbeta i grupp ar mycket viktigt i din framtida yrkesroll
— Under utbildningen far du trana pa detta, bl a i arbetet med kurslaborationerna

Vid arbete i grupp ar det sjalvklart viktigt att alla deltar
— Hjalp varandra att planera och fordela arbetet
— Ingen ska gora for lite — ingen ska heller “ta for stor plats”

Labrapporten/labprotokollet: alla i gruppen har ansvar fér allt som star i
texten

Se PUFFs hemsida http://www.medfarm.uu.se/utbildning/puff/:

|ll

“Guide till att arbeta i grupp” inkl “Checklista: Laborationarbete i grupp”



Laborationer i kursen Farmaceutisk cellbiologi

“Biokemi-laboration” (26-31 okt)

1) Klinisk kemi
*Glukosbelastning: analys for diagnos av diabetes
*ASAT och ALAT: enzymaktivitet i serum som tyder pa organskada

2) Likemedelsmetabolism
*Fas |- och Fas ll-enzymer i nedbrytningen av lakemedel

“Molekylarbiologi-laboration” (12-15 dec + 19 dec)

-Foérokning av DNA med hjalp av bakterier
-Hantering av DNA i provror och analys av gensekvenser med dator




