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Egen presentation

2020 - Forskare vid Farmaceutisk biovetenskap (UU)

2015 - Utredare på lab vid Läkemedelsverket (tjänstledig)

2012-2014    Forskare vid Farmaceutisk biovetenskap (UU)

2012  Analytisk kemist vid Eurofins Mikrokemi (produktanalys)

2008-2012    Analytisk kemist vid Quintiles (bioanalys) 

2002-2008    Doktorand vid Analytisk farmaceutisk kemi (UU)

- Alltid krav på dokumentation!



Varför ska man dokumentera?

1. För sin egen skull - bra om man gör något liknande igen

2. Möjliggöra kritisk granskning av resultat - försvårar fusk

3. Krav på spårbarhet inom industri och myndigheter (t. ex. ISO 17025):

”General requirements for the competence of testing and calibration

laboratories”

• Generellt skrivna krav - kan tillämpas på lite olika sätt

• Grundregel: Så enkelt och kortfattat som möjligt utan att tappa spårbarhet



Vad behöver dokumenteras?

• Kemikalier och prover  (tillverkare, produktnummer 

och batch- eller lotnummer)

• Invägningar 

• Tagna volymer

• Utrustning 

• Var data finns (om tillämpligt)



Dokumentera på ett smidigt sätt?

1. Planera arbetet

Tänk igenom arbetet i förväg för att spara tid på lab: 

• Vilka kemikalier och utrustning behövs?

• I vilken ordning ska olika moment utföras? 

• Hur ska eventuella beräkningar göras? 

• Vad är ett rimligt resultat? 

Skriv gärna en separat plan att ha till hands på lab!



2. Anteckna i kronologisk ordning

Exempel på rubriker:

Lösningar

Provupparbetning

Analys

Utvärdering

• Tänk på att lämna plats för ev. senare kommentarer/kompletteringar

• Tips! Använd gärna fotnoter för mer lättlästa anteckningar



3. Övrigt

• Endast bläckpenna får användas (ej blyerts) 

• Signering (datum och/eller signatur):

- Saker som klistras in i anteckningarna

- Text som läggs till i efterhand 

- I slutet av anteckningarna för ett projekt



• Felskrivningar

- Stryks över, men det måste gå att se vad det har stått 

- Skriv en motivering (t ex felskrivet) och korrekt text

- Signera gjorda korrigeringar

- Går även bra att använda fotnot 



Exempel 1

Haltbestämning av Desmopressin CRS

Datum: 2017-08-07

Metod: Enligt dokument ID: SJ03CT_2017, v1 (EDQM)

Lösningar

Buffertlösningar

1L 0.067 M KH2PO4
1: Invägning: 9.078 g 2 Slutvolym: 1000 mL 3

C = 9.078 / (136.08×1) = 0.067 M

2L 0.067 M Na2HPO4
4: Invägning: 35.918 g 2 Slutvolym: 2000 mL 3

C = 35.918 / (268.03×2) = 0.067 M



2L 0.067 M Fosfatbuffert, pH 7.0: Volym 0.067 M KH2PO4:     778 mL 5

Volym 0.067 M Na2HPO4: 1222 mL 5

Kontroll av pH 6: 7.213

Justering av pH: Tillsats av 5.00 mL 7 0.067 M KH2PO4

Ny kontroll av pH 6: 7.022 (7.0)

Mobilfas (0.067 M Fosfatbuffert, pH 7.0:ACN (80:20)): 

Volym 0.067 M Fosfatbuffert, pH 7.0: 1600 mL 5

Volym Acetonitril 8: 400 mL 5



Referenslösningar av Desmopressin

Ref 1 9 (0.5 mg/mL): Invägning: 5.211 mg 10 Slutvolym: 10.0 mL 3

C = (5.211 / 10.0) = 0.52 mg/mL

Ref 2 11 (0.5 mg/mL): Invägning: 5.403 mg 10 Slutvolym: 10.0 mL 3

C = (5.403 / 10.0) = 0.54 mg/mL

Testlösningar i vatten

Test A1 (57189) 12: Slutvolym: 2.0 mL 3

Test A2 (57189) 13: Slutvolym: 2.0 mL 3

Test A3 (57189) 14: Slutvolym: 2.0 mL 3



Analys

System: HPLC system 29 

Kolonn: Kromasil C18, 125 x 4 mm, 5 µm (2015:29)

Mobilfas: Enligt ovan

Betingelser: Isokratiskt flöde 1 mL/min, Provtemp = 10 C,  

Injektionsvolym = 50 µL, Kolonntemp = 25 C, 

Detektion vid 220 nm

Data: D:\Data\Tester\611024



Utvärdering

Systemtest (SST) ok: RSD = 0.12% för retentionstid och 0.04% för topparea

Test A1 (57189) 12: 0.909 mg/vial

Test A2 (57189) 13: 0.953 mg/vial

Test A3 (57189) 14: 0.963 mg/vial

1 Merck 1.04873, Lot: AM0655173 2 Våg, inv.nr: 04-10-725 3 Mätkolv
4 Merck 1.06575, Lot: K45140775426 5 Mätglas 6 pH-meter, id nr: 2012:45 7 Vollpipett
8 VWR 83639, Batch: 15C231035 9 Desmopressin CRS, batch 20071 10 Våg, inv.nr: 20119
11 Desmopressin CRS, batch 20109 12 Code MP: 57054, batch 9, nr 9 
13 Code MP: 57054, batch 9, nr 17 14 Code MP: 57054, batch 9, nr 23



Exempel 2





Exempel på labjournalsanteckningar

finns på PUFF:s hemsida
Organisk kemi: Fysikalisk kemi:



Workshop om labjournaler

Obligatorisk workshop 2023-01-13 10:15-12:00

Ni byter anteckningar med en annan student

Ni ger feedback på anteckningarna

Ni skriver en självvärdering

Mer information ges av Oscar Verho och Maria Norlin inför workshopen



för er uppmärksamhet!

Några frågor?


