
PU 2: Apotekare, vetenskaplig 
metodik och kommunikation, 1 + 3hp

H22-V23
Magnus Bergström, universitetslektor, kursansvarig 



Samhällets läkemedelsexpert

Termin 1
Grundläggande farmaceutisk vetenskap, 2.5 hp
Professionell utveckling 1: Apotekare, samhällets läkemedelsexpert, 1 hp

Allmän och organisk kemi med läkemedelsinriktning, 14.5 hp
Farmaceutisk cellbiologi, 11 hp

Termin 2
Infektionsbiologi, 9 hp
Biofysikalisk kemi med matematik, 9 hp
Grundläggande analytisk farmaceutisk kemi, 9 hp

Professionell 
utveckling 2: 
Apotekare, 
vetenskaplig 
metodik och 
kommunikation, 4 
hp

Presenter
Presentation Notes
PU1
Kursen syftar till att de studerande efter avslutad kurs har tillägnat sig ett perspektiv på läkemedelsutveckling och användning genom att kunna:�  Efter avslutad kurs skall studenten kunna:
- beskriva farmaceutens olika roller på apotek , industri och myndighet�- beskriva klinikens och patientens roll i utveckling och användning av läkemedel �- söka information om läkemedel i FASS och Läkemedelsboken�- visa förmåga att kunna diskutera inhämtad kunskap och samarbeta i en grupp�- identifiera sina behov av ytterligare kunskap samt formulera relevanta inlärningsmål�
Innehåll
Kursen avser att ge en översikt över farmaceutens olika roller i samhället. Detta innefattar apotek, industri, myndighet och farmaceutens roll på sjukhus. Kursen innehåller verklighetsnära problembaserade fall som studenterna ska utreda. Kursen innefattar även tillämpning av FASS och Läkemedelsboken.
 Ta bort för att harmonisera med övriga kursplaner . Flytta till innehåll
 Inte bara apotek, även övrig hälso/sjukvård
 Svårt att förstå kursmål, dela upp i två (om vara kvar)

PU 2

Efter avslutad kurs skall studenten kunna:
redogöra för och tillämpa de säkerhetsföreskrifter som gäller vid laboratoriearbete och göra en riskanalys
föra en laboratoriejournal och redogöra för dess betydelse
utvärdera experimentella mätdata samt kunna argumentera och diskutera kring dessa
redovisa erhållna experimentella resultat i form av en vetenskaplig rapport på god svänska
redovisa erhållna experimentella resultat i form av en muntlig presentation på god svenska
Innehåll
Laboratoriesäkerhet
Vetenskaplig dokumentation
Utvärdering och analys av mätdata
Skriftlig redovisning av experimentella resultat på god svenska enligt särskilda kriterier
Muntlig redovisning av experimentella resultat på god svenska enligt särskilda kriterier, med återkoppling på kommunikation.





Utbildningsplan för Apotekarprogrammet 2017, 
Professionell utveckling (PU), totalt 20 hp

Termin 1 & Termin 2
PU 1: Apotekare, samhällets läkemedelsexpert, 1 hp
PU 2: Apotekare, vetenskaplig metodik och kommunikation, 1 + 3 hp
Termin 3
PU 3: Apotekare, utredare av läkemedelseffekter, 3 hp
Termin 4
PU 4: Apotekare, forskning och kritisk granskning, 3 hp
Termin 5
PU 5: Apotekare, kvalitetssäkrare inom läkemedelsområdet, 3 hp
Termin 6
PU 6: Apotekare, läkemedelsrådgivare till patient och samhälle, 3 hp
Termin 7
PU 7: Apotekare, utvecklare av nya läkemedel, 2 hp
Termin 10
PU 8: Apotekare, läkemedelsexpert i professionell samverkan, 1 hp

Apotekaren som…

Generiska färdigheter…
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Presentation Notes
PU1
Kursen syftar till att de studerande efter avslutad kurs har tillägnat sig ett perspektiv på läkemedelsutveckling och användning genom att kunna:�  Efter avslutad kurs skall studenten kunna:
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Kursen avser att ge en översikt över farmaceutens olika roller i samhället. Detta innefattar apotek, industri, myndighet och farmaceutens roll på sjukhus. Kursen innehåller verklighetsnära problembaserade fall som studenterna ska utreda. Kursen innefattar även tillämpning av FASS och Läkemedelsboken.
 Ta bort för att harmonisera med övriga kursplaner . Flytta till innehåll
 Inte bara apotek, även övrig hälso/sjukvård
 Svårt att förstå kursmål, dela upp i två (om vara kvar)

PU 2

Efter avslutad kurs skall studenten kunna:
redogöra för och tillämpa de säkerhetsföreskrifter som gäller vid laboratoriearbete och göra en riskanalys
föra en laboratoriejournal och redogöra för dess betydelse
utvärdera experimentella mätdata samt kunna argumentera och diskutera kring dessa
redovisa erhållna experimentella resultat i form av en vetenskaplig rapport på god svänska
redovisa erhållna experimentella resultat i form av en muntlig presentation på god svenska
Innehåll
Laboratoriesäkerhet
Vetenskaplig dokumentation
Utvärdering och analys av mätdata
Skriftlig redovisning av experimentella resultat på god svenska enligt särskilda kriterier
Muntlig redovisning av experimentella resultat på god svenska enligt särskilda kriterier, med återkoppling på kommunikation.





Professionell utveckling – Vad är syftet?

Kurser i professionell utveckling löper genom hela utbildningen med syfte att stärka 
er professionella identitet och utveckling

• verklighetsbaserade frågeställningar
• vetenskapliga metoder och arbetssätt
• muntligt och skriftlig kommunikation relaterat till professionen 
• avser belysa vikten av integrerad kunskap för att lösa kvalificerade yrkesrelaterade 

frågeställningar. 
• öka sin självkännedom
• att träna sin förmåga att arbeta i team 
• reflektera över framtida yrkesroller, etik och professionellt förhållningsätt
• kompletterar övrig färdighetsträning inom programmet 

Presenter
Presentation Notes
YRKET OCH INTEGRERAT

Med syfte att stärka studentens professionella identitet och utveckling ges en serie terminsövergripande kurser i professionell utveckling. De omfattar verklighetsbaserade frågeställningar och uppgifter samt muntlig och skriftlig kommunikationsträning relaterad till professionen. Dessa kurser kompletterar övrig färdighetsträning inom programmet, är nära anknutna till övriga kurser på respektive termin och examineras terminsvis. 




Termin 1

Information vid 
programstart

Lunchavstämning 
informellt

Workshop 
universitetsstudier 

reflektion/diskussion
Farmacihistoria

Quiz: akademiska 
termer

HLR-utbildning

Termin 2
Workshop 
scenarion  

rättigheter/skyldighe
ter/ hur agera

Termin 3
Kick-off 

summera år 1 och 
sikta framåt

Termin 4 och 7

Individuella samtal 
med lärare

Introduktion till högre utbildning



PU 2: Apotekare, vetenskaplig metodik och 
kommunikation, 1+3hp

Mål
Efter avslutad kurs ska studenten kunna:

• redogöra för och tillämpa de säkerhetsföreskrifter som gäller vid laboratoriearbete 
inklusive utförandet av en riskanalys

• föra en laboratoriejournal och redogöra för dess betydelse
• utvärdera och redovisa experimentella mätdata samt kunna argumentera och diskutera 

kring dessa
• redovisa teori, metod och erhållna experimentella resultat i form av en strukturerad och 

målgruppsanpassad laborationsrapport på god svenska
• redovisa erhållna experimentella resultat i form av en målgruppsanpassad muntlig 

presentation på god svenska
• ge återkoppling på muntlig presentation

Laborationer



• Viktig del av din professionella träning till apotekaryrket.

• Viktig för att förstå den naturvetenskapliga grund som farmaciämnena bygger på.

• Ger färdigheter som är mycket användbara i framtida yrkesliv, oavsett om du ägnar dig åt
laborativa arbetsuppgifter eller inte.

planering och organisation av arbete,
dokumentation,
analys och rimlighetsbedömning av data,
användning av matematiska och statistiska verktyg,
samarbete
skriftlig och muntlig framställning och diskussion
vetenskapligt förhållningssätt

Varför laborationer?

Presenter
Presentation Notes
Vetenskaplig grund innebär att kritiskt granska, pröva och sätta enskilda faktakunskaper i ett sammanhang samt söka efter förklaringar och orsakssamband i tillgänglig relevant forskning.
Beprövad erfarenhet har ingen exakt definition i skollagen. Skolverket definierar, i likhet med Socialstyrelsen, beprövad erfarenhet som kunskap som är genererad vid upprepade tillfällen över tid, som är dokumenterad och kvalitetssäkrad. Att en eller ett fåtal skolor arbetar på ett visst sätt kan därmed inte benämnas som beprövad erfarenhet utan man kan då istället tala om t.ex. lärande exempel. Det finns ingen absolut gräns för hur många skolor eller exempel som ska ligga till grund för beprövad erfarenhet. Allmänt kan dock sägas att beprövad erfarenhet i likhet med forskningsresultat ska vara allmängiltig, generaliserbar och därför överförbar mellan olika skolor.
Hur kan då beprövad erfarenhet byggas? Det kan gå till på följande sätt: en idé prövas av en person (erfarenhet). Denna idé prövas sedan av flera kollegor, en grupp, genom gemensam reflektion och dokumentation (prövad erfarenhet). Slutligen prövas samma idé av flera grupper och dokumenteras samt systematiseras för att kunna föras vidare (beprövad erfarenhet).
Evidens är bästa tillgängliga kunskap och kan förstås som den kunskap som för tillfället är mest tillförlitlig. Forskning och beprövad erfarenhet inom utbildningsområdet utvecklas ständigt och det blir därför missvisande att tala om säker eller slutgiltig kunskap. När vi diskuterar och förhåller oss till olika vetenskapliga perspektiv och resultat och försöker omsätta denna kunskap i vår verksamhet kan vi tala om att vi arbetar evidensinformerat.
Oavsett om det är vetenskaplig forskning eller beprövad erfarenhet som ger vägledning för ett visst arbetssätt behöver skolans professionella ha förmågan att bedöma relevansen i det man förväntas ta till sig och att utgå från de behov som finns. För detta behövs ett vetenskapligt förhållningssätt, alltså en undersökande kultur där professionen själva diskuterar, kritiskt granskar, använder och utvärderar forskningsresultat utifrån sin erfarenhet och det sammanhang man befinner sig i. Detta bidrar till att bygga system som kontinuerligt lär och förbättrar sig, på alla nivåer i systemet, alltifrån huvudmannanivå till klassrum och barngrupp.
Med forskningsbaserat arbetssätt menar vi alltså ett sätt att arbeta som grundas i bästa tillgängliga kunskap. Den kunskapen kan komma från akademisk forskning eller från annan systematiskt dokumenterad kunskap som beprövad erfarenhet.  I det forskningsbaserade arbetssättet ingår också att inta ett vetenskapligt förhållningssätt.




Laborationsjournal



Vad gör en apotekare?

Läkemedelsinformation

Rådgivning

Läkemedelstillverkning

Kvalitetssäkring/Analys

t.ex.



Vad gör en apotekare?

Läkemedelsutveckling
Läkemedelsdesign/-modellering

Klinisk farmaci - Teamarbete

Läkemedelsgenomgångar



Kurser

PU-kurser

Skriftliga 
moment
Muntliga 
moment

Laborativa 
moment

Grupparbete

Professionell 
utveckling

Självvärdering

Återkoppling 

Progression

Den 
professionella 

apotekaren 
Digital 
portfölj

VERKTYG
För lärare och studenter

Kursmål  

PUFF 

Presenter
Presentation Notes
Grupparbete: PBL, Case och Fall
Professionell utveckling: Se examensmål F&F, VF&FS 
Återkoppling från lärare/medstudenter/alumner?

Den professionella apotekaren = uppfyllda examensmål



Återkoppling & självvärdering

Återkoppling
(lärare/medstudent)

Checklista
(själv)

Självvärdering

Vad lyckades jag med?
Vad kan jag förbättra?

Nästa gång…



Återkoppling

• Under apotekarprogrammet kommer du som student både få öva på att ta 
emot återkoppling samt ge återkoppling/opponera

• Återkoppling är centralt för att kunna utvecklas och för att göra ett 
ändamålsenligt arbete

• Att kunna återkoppla på en annan person på sådant sätt att mottagaren tar 
till sig kritiken på ett konstruktivt sätt 

• Konstruktiv kritik hjälper mottagaren att identifiera de områden som denne 
vinner mest på att stärka 



Några ord om självvärderingar

Syftet med återkoppling på en övning: att stimulera till reflektion hos dig!

• Vad lyckades jag med? 
• Vad skulle jag vilja förbättra till nästa gång? 
• Hur ska jag förbereda mig till nästa gång?
• På vilket sätt kommer det jag lärt mig vara användbart i mitt yrkesliv? 

Genom att formulera detta för dig själv kommer du lättare styra din egen 
utveckling. Tänk på att vara ärligt mot dig själv. Självvärdering är till för dig 
och ingen annan!





Termin 1  1.0 hp (16 Sep 2022 - 15 Jan 2023)

• Säkerhet och riskanalys vid laboratoriearbete

• Dokumentation och rapportskrivning i samband med laborativt arbete

Lärare: Oscar Verho, Maria Norlin 

Termin 2  3.0 hp (16 Jan 2023 – 4 Jun 2023)

• Statistisk analys och databehandling

• Skriftlig redovisning av laborativa experimentella resultat

• Muntlig redovisning av laborativa experimentella resultat

• Återkoppling på skriftlig rapport och muntlig presentation

PROFESSIONELL UTVECKLING 2
Apotekare - vetenskaplig metodik och kommunikation, 4.0 hp



Läses parallellt med andra kurser under termin 1 och 2 i anslutning till laborationskurserna i

• Allmän och organisk kemi med läkemedelsinriktning (Termin 1)

• Farmaceutisk cellbiologi (Termin 1)

• Infektionsbiologi (Termin 2)

• Biofysikalisk kemi med matematik (Termin 2)

• Grundläggande analytisk farmaceutisk kemi (Termin 2)

PROFESSIONELL UTVECKLING 2
Apotekare - vetenskaplig metodik och kommunikation, 4.0 hp



Följande moment måste vara godkända för godkänd kursdel termin 1 (1 hp):
• Föreläsning Säkerhet – Del 1 och 2
• Föreläsning Språkverkstaden
• Föreläsning - Dokumentation
• Labbsäkerhetsdugga
• Workshop Labbrapportskrivande
• Workshop Labbjournal
OBS! Dokumenterad närvaro krävs för godkänt

PROFESSIONELL UTVECKLING 2
Apotekare - vetenskaplig metodik och kommunikation, 4.0 hp

Termin 1

Du kan följa på Studium vilka moment du är godkänd på!
Uppgiftsgrupp: Obligatoriska moment på Termin 1



Tid Moment Lärare
Fre 16/9 9.15-10 Introduktion Magnus Bergström

Fre 16/9 10.15-12 Säkerhet Laborationskurser Maria Norlin
Markus Söderström

Tis 20/9 08.15-08.45 Labbsäkerhetsskrivning (Dugga) Oscar Verho

Ons 21/9 13.15-14 Information Språkverkstaden Mirka Perón Flodström

Ons 21/9 14.15-15 Dokumentation Henrik Lodén

Tor 22/9 08.15-08.45 Labbsäkerhetsomskrivning (Dugga) Oscar Verho

Fre 23/9 08.15-08.45 Labbsäkerhetsomskrivning (Dugga) Oscar Verho

Tor 10/11 10.15-12 Workshop Labbrapportskrivande (Halvklass) Frida Olsson
Marie Rubin Sander

Tor 10/11 13.15-15.00 Workshop Labbrapportskrivande (Halvklass) Frida Olsson
Marie Rubin Sander

Fre 13/1 10.15-13 Workshop Labbjournal Maria Norlin
Oscar Verho

PROFESSIONELL UTVECKLING 2
Apotekare - vetenskaplig metodik och kommunikation, 4.0 hp

Schema Termin 1



Följande moment måste vara godkända för godkänd kursdel termin 2 (3 hp):
• Obligatorisk föreläsning i muntlig och skriftlig framställning
• Workshop scenarier
• Individuell labbrapport
• Muntlig redovisning av laboration
• Återkoppling av skriftlig och muntlig redovisning
• Workshop kurvanpassning av experimentella data

PROFESSIONELL UTVECKLING 2
Apotekare - vetenskaplig metodik och kommunikation, 4.0 hp

Termin 2

Du kan följa på Studium vilka moment du är godkänd på!
Uppgiftsgrupp: Obligatoriska moment på Termin 2



SCHEMA

Tid Moment Lärare
Fre 20/1 10.15-12 Introduktion Termin 2

Skriftlig och muntlig framställning
Lionel Guy
Carin Leibring Svedjedal

Tor 2/2 9.15-11 Workshop Scenarier Emma Lundkvist
Lisa Fredriksson Carreras

Mån 6/2 9.15-12 Redovisning Infektionsbiologi
Grupp A

Lionel Guy
Marie Wrande

Mån 6/2 13.15-16 Redovisning Infektionsbiologi
Grupp B, C

Lionel Guy
Marie Wrande

Tor 16/3 13.15-17 Workshop Kurvanpassning
Grupp C

Sana Tirgani
Ellen Brunzell

Fre 17/3 8.15-12 Workshop Kurvanpassning
Grupp A

Sana Tirgani
Ellen Brunzell

Fre 17/3 13.15-17 Workshop Kurvanpassning
Grupp B

Sana Tirgani
Ellen Brunzell

Tis 11/4 9.15-12 Redovisning Biofysikalisk kemi
Grupp B, C

Magnus Bergström
Sana Tirgani

Tis 11/4 13.15-16 Redovisning Biofysikalisk kemi
Grupp A

Magnus Bergström
Sana Tirgani

Tis 30/5 9.15-16 Redovisning Analytisk kemi Emelie Sedvall, Sofia Nilsson
Jenny Nilsson

Schema Termin 2
VT2023

PROFESSIONELL UTVECKLING 2
Apotekare - vetenskaplig metodik och kommunikation, 4.0 hp



SCHEMA

Redovisningar

PROFESSIONELL UTVECKLING 2
Apotekare - vetenskaplig metodik och kommunikation, 4.0 hp

Redovisningsgrupp Infektionsbiologi Biofysikalisk kemi Analytisk kemi
A1, B1, C1 Labbrapport Muntlig redovisning Återkoppling
A2, B2, C2 Muntlig redovisning Återkoppling Labbrapport
A3, B3, C3 Återkoppling Labbrapport Muntlig redovisning



PROFESSIONELL UTVECKLING 2
Apotekare - vetenskaplig metodik och kommunikation, 4.0 hp

Workshop Scenarion

2 februari 9:15-11:00 i B10
Diskutera scenarion som handlar om knepiga situationer som kan 
uppstå i samband med studierna 
Chans att bekanta dig mer med några styrdokument som belyser 
dina rättigheter och skyldigheter som student:

Etiska normer och förhållningssätt
Studenternas arbetsvillkor
Pedagogiska programmet



Kursadministration
– Institutionen för läkemedelskemi

Kurskansliet finns på A5 Plan 3, trapphus A 

Öppet: Måndagar 13-14.30
Onsdagar 10.30-12

E-mail: kursadmin@ilk.uu.se

PROFESSIONELL UTVECKLING 2
Apotekare - vetenskaplig metodik och kommunikation, 4.0 hp

mailto:kursadmin@ilk.uu.se


Omregistrering
Om man inte blir godkänd på något eller några moment får man göra 
dem tidigast nästföljande kurstillfälle

Omregistrering krävs!
Senast kursstart på termin 1
Senast terminsstart på termin 2

PROFESSIONELL UTVECKLING 2
Apotekare - vetenskaplig metodik och kommunikation, 4.0 hp



Kursutvärderingar
Separata utvärderingar för termin 1 och termin 2!

Fyll i kursvärderingarna efter varje termins slut. Länkar finns på kursens 
hemsida på Studium samt kommer via epost. 

Varning för spam!
Fyll i vid första påminnelsen, eller tidigare.

PROFESSIONELL UTVECKLING 2
Apotekare - vetenskaplig metodik och kommunikation, 4.0 hp


	PU 2: Apotekare, vetenskaplig metodik och kommunikation, 1 + 3hp�H22-V23�Magnus Bergström, universitetslektor, kursansvarig �����
	Samhällets läkemedelsexpert
	Utbildningsplan för Apotekarprogrammet 2017, � Professionell utveckling (PU), totalt 20 hp�
	Professionell utveckling – Vad är syftet?
	Introduktion till högre utbildning
	PU 2: Apotekare, vetenskaplig metodik och kommunikation, 1+3hp
	Slide Number 7
	Slide Number 8
	Slide Number 9
	Slide Number 10
	Slide Number 11
	Återkoppling & självvärdering
	Återkoppling
	 Några ord om självvärderingar
	Slide Number 15
	Slide Number 16
	Slide Number 17
	Slide Number 18
	Slide Number 19
	Slide Number 20
	SCHEMA
	SCHEMA
	Slide Number 23
	Slide Number 24
	Slide Number 25
	Slide Number 26

