












Välj online via Zoom eller handledning på campus

Rådgivning i svenska och engelska

Skriftlig och muntlig framställning

Om du har läs- och skrivsvårigheter/dyslexi kan du få anpassad handledning

Webbplats: www.sprakverkstaden.uu.se

Mejladress: uppsala@sprakverkstaden.uu.se

Boka tid: en timmes förberedd rådgivning, bokningsformulär

Drop in: se hemsidan för aktuella datum och tider (15 min/person, korta frågor)

http://www.sprakverkstaden.uu.se/
mailto:uppsala@sprakverkstaden.uu.se






Akademisk text utmärker sig genom:

• Precision

• T.ex. termer, begrepp, källhänvisningar, siffror/statistik

• Koncentration

• Rakt på sak

• Organisation/disposition

• Inledning, huvuddel, avslutning



Akademiskt språk är:

• Mottagaranpassat
Vem skriver jag för?

• Korrekt
Enligt skriftspråkets regler = formellt.
dom  de/dem, eftersom att   eftersom

• Enkelt
Så enkelt som skrivsituationen tillåter

• Klart, precist och överskådligt



• läsa en bra text av en tidigare student

• använda handledningar och webbtjänster, t.ex. Frasbanken med 
metatext från KI







Tid



• Analys av uppgiften
• Vad ska jag skriva om, för vem och i vilket 

syfte? Vad har jag för frågeställning, 

problemområde, och vilken metod ska jag 

använda?

• Stoffsamling
• Samla in material/litteratur

• Sovring/fokusering
• Vad ska jag ta med av materialet?

• Vad ska jag fokusera på?

• Strukturering/planering
• I vilken ordning ska materialet presenteras?



Formulering
Översätta tankar till skrift



• Bearbetning

• Utskrift kan underlätta – jobba med markeringar 

och anteckningar oavsett

• Granskning av innehåll och struktur

• Granskning av språk och formalia

• Inlämning







Natriumborhydrid är ett reduktionsmedel som reducerar

aldehyder och ketoner. Det är lösligt i såväl metanol som

etanol. Genom att lösa natriumborhydrid i något av de

lösningsmedlen och tillsätta en aldehyd/keton kan en

hydridjon göra en nukleofil attack på det partiellt positiva

kolet i karbonylen. Därmed bryts π-bindingen till syret

och anjonen kan plocka upp en proton från

lösningsmedlet och bilda en alkohol. Syftet med denna

laboration är att reducera bensil med natriumborhydrid

till hydrobenzoin i 95 % etanol.

Teoretisk 

bakgrund till 

laborationen 

presenteras

Enkelt och tydligt formulerat syfte, kort och koncist.





• Vad har du använt dig av? 

• Hur har du gått tillväga?

• Hur använde du materialet för att genomföra 

laborationen – och uppfylla syftet?











https://www2.uu.se/student/regler-och-rattigheter/fusk

https://refero.lnu.se

https://www2.uu.se/student/regler-och-rattigheter/fusk
https://refero.lnu.se/


sök- och skrivguider

https://libguides.ub.uu.se/






















Text från webbplats: http://www.uu.se/utbildning/utbildningar/selma/program/?pKod=FAO2Y

Blankrad



Rubrik
Apotekarprogrammet förutsätter studier på heltid. Du har daglig 
schemabunden undervisning. Föreläsningar varvas med studentaktiverande 
undervisningsmoment som seminarier, laborationer och gruppövningar. Du 
läser normalt tre till fyra ämneskurser samt en kurs i professionell utveckling 
per termin och delvis parallellt.

Många lärare på den farmaceutiska fakulteten i Uppsala – den enda i 
landet – forskar inom det område de undervisar i vilket gör att du är nära 
aktuell forskning och kunskap inom läkemedelsområdet. Du har även 
möjlighet att själv välja kurser under termin 8 och 9 inklusive en termins 
fördjupningsprojekt.

Text från webbplats: http://www.uu.se/utbildning/utbildningar/selma/program/?pKod=FAO2Y

Indrag

Inget indrag 

efter rubrik



Stycke utan kärnmening



Stycke med deskriptiv kärnmening



Stycke med analytisk kärnmening









• Tänk på mottagaren. Texten ska kunna läsas av 
någon som inte är insatt i just det du skriver om

• Var konsekvent när du utformar rubriker och tabeller

• Se till att det finns en röd tråd i texten

• Se till att avslutningen anknyter till inledningen där 
syftet står





En muntlig presentation 

av en rapport är inte 

samma text som den 

skrivna rapporten!











• Använd teckensnitt utan seriffer (t.ex. Arial), minst 22 p.

Teckensnitt med seriffer (t.ex. Times New Roman) passar 
bättre för läsning på papper

• Träng inte ihop för mycket information på varje bild 

Sikta på:

• ett budskap per bild

• högst 5-6 punkter per bild





– Undvik liknande färg på bakgrund 

och text.

– Använd kontrastfärger istället.

– Använd inte rött och grönt ihop.

– Använd mörk text på ljus bakgrund i ett 

ljust rum.

– Använd ljus text på mörk bakgrund i ett

mörkt rum.



Series 1

Series 3
0

1

2

3

4

5

Series 1

Series 2

Series 3

Gör dem inte för komplicerade!

















Eller ladda ner TorTalk via UU – gratis för 

studenter 





https://www.sprakverkstaden.uu.se/lar-dig-mer/litteratur-och-webbtjanster/







• Böcker

• Online: https://svenska.se/

• Gratis appar

• Du kan tala in orden

https://svenska.se/
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https://www.nordiska.uu.se/utbildning/kurser/sprakkurser-i-svenska/svenska-for-akademiska-studier/



https://www.nordiska.uu.se/utbildning/kurser/professionellt-skrivande/



Öva språk och grammatik

Språka på akademiska 

https://canvas.gu.se/courses/18207/modules#module_1073
https://open.mdu.se/courses/spraka-akademiska








https://libguides.ub.uu.se/referensguiden

https://www.ne.se/ordböcker/#/

https://svenska.se/

www.skrivguiden.se

https://tools.kib.ki.se/referensguide/frasbank/

https://libguides.ub.uu.se/referensguiden
https://www.ne.se/ordböcker/#/
https://svenska.se/
http://www.skrivguiden.se/
https://tools.kib.ki.se/referensguide/frasbank/

